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BRAIN SPARK DMIT 

J{7FlGS ZLT[ TDFZL HgDHFT B}ALVM VG[ jIlSTtJG[ XMWJFGM ;Z/ VG[ ;RF[8 Z:TMP 
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0D["8Mu,FIOLS D<8L5, .g8[,LHg; 8[:84 V[S J{7FlGS VFSFZ6L 5‚lT K[P VF 5‚lT J{7FlGSM VG[ TALAM £FZF lJS;FJFI[, 

K[4 H[ ;]›HFHGGXF:+4 UE"vlJ7FG4 0D["8Mu,FIOLS;4 gI]ZMv;FIg; VG[ AF/DFG;GF VJ,MSG4 GM\W6L4 T],GF4 

VF\S0FXF:+ VG[ ;FZF\X 5‚lTGF TALAL VG]EJ ;FY[GF ; \IMHG £FZF D[/J[, K[P 

!)Z&DF\ 0MP C[ZM<0 SI]DLG[ c0D[""8Mu,FIOLS;c XaN 5C[,LJFZ AGFjiFMP 0MP SI]DLGG[ cc0D["8Mu,FIOLS;GF l5TFcc TZLS[ 5NJL 

D/LP 0D["8Mu,FIOLS;  V[ DFGJLGF CFYGL CY[/LDF\ ZC[,L RFD0LGL Z[BFVMGM J{7FlGS 5‚lTYL SZFI[,M VeIF; K[P T[DGF 

“JGEZGF VeIF; VG[ 8[SGLSGL XMWG[ cSI]DLGvD[Y0M,M“c TZLS[ VM/BFI K[P H[GM p5IMU ;]›HFHGGXF:+ VG[ 

ptS|F\lTGF ;A\WM HF6JFDF\ V[S VUtIGF ;FWG TZLS[ SZFI K[P VF 5‚lTGM p5IMU YM0F 5|SFZGL DFGl;S D\NTF VG[ 

:SLhMO|[GLIFGF lGNFG DF8[ 56 YFI K[P 

I]PV[;PV[;PVFZPDF\ VMl,d5LS ZDTDF\ B[,F0LVMGL 5;\NUL DF8[ c0D["8Mu,FIOLS; 5|lS|IFcGM p5IMU V[S DCtJGF\ DF5N\0 

TZLS[ YTM CTMP H[GF 5ZL6FD :J~5[ I]PV[;PV[;PVFZP!)*ZDF\ 5_ UM<0 D[0, VG[ !)*&DF\ !Z5 UM<0 D[0, “TL XSI] \ 

CT]\P 

 

TALAL lGQ6FTMV[ lGZL1F64 wJlGvD]„64 ;ZBFD6L4 5|JT"G VG[ V{FQFlWI SMXLX £FZF ;FlAT SI]" K[ S[ VF \U/LVMGL KF5 

V[S jIlSTGL HgDHFT B}ALVMG]\ RMSS; 5'YSSZ6 ZH} SZL XS[ K[P VF 5'YSSZ6 5‚lT £FZF DUHGL XLBJFGL XlST4 

Dl:TQSG] lGIMlHT SFD VG[ jIlSTUT HgDHFT VFJ0TGM jIlSTtJ ;\A\lWT VF\S0FSLI VC[JF, AGFJL XSFI K[P jIlSTGF 

DUHGM lJSF;VlW5tI WZFJTF VFJ0TGF 1F[+DF\ SZL XSFI K[P  

 

VF ZL5M8"YL DFTFl5TFG[ 5MTFGL VG[ AF/Sq ALHF lJX[GLHgDHFT lJlXQ8TF ;DHJFDF\ DNN D/X[P AF/S VG[ ALHFGL ;FY[ 

JFTRLT SZJFGL 5‚lT D/X[4 H[YL T[VM GFGL p\DZYL H XLBJFGL VG[ XLBJJFGL IMuI 5‚lT JF5ZL XSX[ VG[ T[DGL 

XLBJFGLVG[ XLBJJFGL VFJ0TG[ V;ZSFZS ZLT[ ;]WFZL XSX[P JF,LVM 5MTFGL VG[ AF/SGL VG[S VFJ0TMGM lJSF; 

SZJFG\ ] ;D“ XSX[P VG[S ; \ElJT VFJ0TM XMWL XSX[[P VFD SZJFYL XLBJFGL VG[ XLBJJFGL 5|lS|IF NZdIFG 5MTFGL 

VG[ AF/SGL GA/F.VMG[ ;]WFZL XSFX[ VG[ AC]D]BLI lJSF; SZL XSFX[P 

 

K[<,[ VD[ NZ[S JF,LG[ VG[ jIlSTG[ ;\N[XM VF5JF DF\ULV[ KLV[ S[ VF lRlSt;F NZ[S jIlST VG[ AF/SGL jIlSTUT 

,F1Fl6STFVM;\5}6"56[ ;DHJFDF\\ DNN SZX[ VG[ H~Z 5|DF6[G\] lX1F6 ,> XSFX[ S[ 5]Z] 5F0L XSFX[P 

 

NZ[S jIlSTGL DCtJGL XLBJFGL VFFJ0T cDUHGF SMQFF[GF DHHFT\T]GF HM0F6Mc\ £FZF GSSL YFI K[P VF OST HgDHFT S[ 

EFuIYL H D/[, GYL4 5Z\T] 5IF"JZ6vVG]~54 AF/56DF\ VG[ ;DI TYF ;\HMUMDF\YL H[ XLB[ K[ T[ 56 K[P 

 

jCF,F JF,LVM q lX1FSM q jIlSTVM4  TDFZL VG[ TDFZF DUHGL JrR[ XF656GM ;[T] A\WFI V[JL VDFZL ÏNI5}J"SGL SMlXX 

K[P TM RF,M4 ;FY[ D/LG[ 5MTFG[ VG[ NZ[S jIlSTG[ V[S ;FZL X~VFT VF5LV[P 
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VF ZL5M8"G]\ VY"W8G S[JL ZLT[ SZXMm 

 

l5|I4 

 

 

HIFZ[ TDG[ VF ZL5M8" D/[ tIFZ[ TD[ T[G[ GLR[ 5|DF6[GL ;}RGF YL T[G[ H]VM V[JL E,FD6 V5FI K[P VFD SZJFYL TD[ DUHGL ;\ElJT 

lJEFULI SFDULZL RMS;F.YL ;D“ XSXMP 

!P      BF+L SZM S[ TD[ ;FRM ZL5M8" s5S0Lf JF\RL ZCIF KMP EFU ,[GFZ jIlSTG]\ GFD VG[ jIlSTUT DFCLTL T5F;MP 

ZP      VF56F DUHGM GSXMP 

         sVf VF ZL5M8"DF\4 VF56]\ DUH A[ VW"UM/FSFZDF\ JC[RFI[,] K[ H[ 0FAM VG[ HD6M K[P NZ[S VW"UM/FSFZ EFUG[ 5MTFGL                      

XlSTVM CMI K[P HD6FCFYGL VF\U/LVM 0FAF EFUGF DUHG]\ SFI" NXF"J[ K[P VG[ 0FAF CFYGL VF\U/LVM HDF6F EFUG]\                        

SFI" NXF"J[ K[P H]NL H]NL VF\U/LVM H]NL H]NL VFJ0T NXF"J[ K[P NZ[S VFJ0TG[ 5MTFG]\ V,U JHG CMI K[4 S], VFJ0TMGL                     

8SFJFZL !__ @ DF JC[RFI[,L K[P 

         sAf VF VFJ0T GLVMSMZ8[1F G;MGL gI]ZMG TLJ|TF NXF"J[ K[P H[GM DT,A YFI K[ S[ HM SM. V[S EFU SFI" JWFZ[ 5|DF6DF\                     

ATFJ[ K[ TM T[ JWFZ[ 5|DF6DF\ RC WZFJ[ K[PV,U 5|SFZGL ZRGFVM H]NF H]NF 5|SFZGL JC[\R6L ATFJ[ K[P ;FDFgI                     

;\HMUMDF\ JW] 50TF DF6;MGL lS\DT ( YL #_ GL JrR[ VFJ[ K[P HM lS\DT JWFZ[ CMI TM4 T[[ NXF"J[ K[ S[ DUHGF VFJZ6 GL                     

SFI"XlST :TZ p\R]\ K[P 

          sSf HM RC lS\DT VYJF @ JC[R6L SM. 56 RMSS; VFJ0TDF\ c_c VYJF VFS" 5|SFZGL CMI TM4 ,3]TD lS\DT c_c VG[ DCTD                     

lS\DT VG\T CM. XS[P ;\ElJT lS\DT H[ RC  GL K[ T[ _ YL VG\T  CM. XS[ H[GM ;FWFZ6 DT,A V[JM Y. XS[ S[ SM. V[S                     

RMSS; VFJ0T p\R] -/F6 WFZJ[ K[P 

          s0f RC  GL DwID lS\DT !_@ K[ HM RC lS\DT SM. RMSS; VFJ0TDF\ 5P)) @ YL VMKL K[ TM T[GM DT,A V[ TDFZF                     

5MTFGL T],GF DF8[ K[ V[J] H~ZL GYL S[ TD[ V[ RMSS; VFJ0TDF\ GA/F KMP 

          s.f HD6F DUH VG[ 0FAF DUHGL 8SFJFZL DF\ OZS 5@ H[8,M CM. XS[ H[ ;FDFgI ;LDF K[ HM OZS 5@ SZTF JWFZ[ CMI TM4                      

GA/L AFH] AL“ AFH]GF DUHG[ V;Z SZX[ H[ SM. U \ELZ lR\TFGM lJQFI GYLP T[ jIlSTV[ GA/L AFH] 5Z wIFG S[lgßT                     

SZL T[G[ ;DTM, SZJFGL H~Z K[P 

#P    ;\ElJT OFINFVM ov RC  lS\DTGF VFWFZ 5Z V[S jIlST 5MTFGL TFSFT DUHGF VFJZ6GL SFI"5wWlT ßFZF UMTL XSX[P p\RF 

8SFJFZL JF/L SFI"5wWlT SM. V[S VFJ0T DUHGF VFJZ6DF\ K[ TM T[GM DT,A T[ jIlSTGL T[ XlST YFI K[PH[ EFU ,[GFZ jIlST G[ 

5MTFGL XlST U|C6 SZJFDF\ DNN SZX[P  

          H[GM DT,A V[JM 56 YFI S[ EFU ,[GFZ jIlST 5MTFGL DCTD XlSTGF 5|NX"G ‰FZF XSlTXF/L HgDHFT ;\ElJT XlSTG]\ 5|NX"G 

SZL XS[ K[P 

$P       lJSF;GL ;\ElJTTF ov RC  lS\DTGF VFWFZ 5Z VFJ0T H[ AC] DHA}T GYL T[G[ GLR[GF EFU 5Z NXF"JFI K[P H[ ATFJ[ K[ S[ DUHGF 

             VFJZ6GF T[ EFUGL ;\ElJT SFI"5wWlT GLRL K[P H[GM DT,A V[ YFI K[ S[ jIlST T[GF 5Z JWFZ[ wIFG S[lg‰T SZLG[ T[ lJS;FJL XS[ 

K[P 

5P       NZ[S jIlSTDF\ RMSS; HgDHFT B}ALVM CMI K[P H[G[ 5|Mt;FlCT SZJFYL VG[ ;DHJFYL T[ V[S JWFZ[ ;FZM jIlST AGL XS[   

           K[PVF56DFGM  NZ[S jIlST HgDHFT VG[ ;\ElJT B}ALVMG]\ ;D"YG SZLG[ pHHJ/ ElJQI 5FDL XS[ K[P 

&P       gI]ZM%,F:8Ll;8L ov DUHGL 5F;[ VNE}T U|C6 SZJFGL XlST K[ H[G[ S[/JL XSFI K[ CFHZ VG[ B}ALVM D[/JL XSFI K[P DUHGM           

           GSXM OST VF56F DUHGL HgDHFT GF0LVMGL TLJ|TF NXF"J[ K[PVF56[ GJL GF0LVM SIFZ[I HgD 5KL GYL AGFJL XSTF DF8[            

           S[/J6L VG[ 5MQF6 GL DNN £FZF VF56F !__ lAl,IG GJ";[,[G[ HM0LG[ H8L, ;S|L"8 G[ DNN SZL XSLV[ ;TT ZLJFIZ VG[ AN,FJ  

           VF56F VFBF “JG  NZdIFG DUH XLBJFGL 5wWlTYL lJS;FJL XSFIP 
 

           VlEG\NG TDFZL 5F;[ Brain Spark s0D"8Mu,FIOLS;  D<8L5, .8[,LH\; 8[:8f ZL5M8" K[ H[ TDG[ TDFZL 5MTFGL HFTG[ 

VM/BJFDF\ DNN SZX[4 TM TDFZL XlSTVMG[ SFD[ ,UF0M TDFZF 1F[+DF\ SFD SZM VG[ JW] ;FZ] ElJQI D[/JMP 
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ai *vixl(oiNimiI aipiviimiI aiv(li& mii*hti& miiAi t(nii mii*likn( aiwi&ni C!, k(E sigi&rnii *kssiimiI t(ni& mii*hti&ni( 

a*wikir t(nii kin_ni& siiW( C!. ai *viSl(oiNi miiT! sImi*ti aipi&n( tim( sv(cCia! timiir& *f^gir*PnT aipi& r~ii C( 

an( k(E sigi&rnii *kssiimiI tim( t(n|^ kin_ni& viili& aWivii miitii*pitii tir&k! P*ti*ni*witvi kr( C(. t( piNi simijviimiI 

aiv( C! k! ai *f^gir*PnTni( upiyi(gi miiAi *viSl(oiNi miiT! an( ai ah!viili t)yiir krvii miiT! j krviimiI aiv( C! 

an( *f^gir*PnT k(EpiNi sviRpimiI amiir& piis( sIgiH*hti Witi& niWi&. ai *viSl(oiNi siimigiH& v)Zii*nik sISi(wini miiT!nii 

aiwiir sIDBi} miiT! j C!. k(EpiNi s_cinii, siliih, s_cini k! BiliimiNin|^ piilini krviini( *niNi}yi sIp_Ni}piN( timiiri pir 

aiwiir riK( C! an( tim( sIp_Ni}piN( pi*rNiimi( miiT! jviibiDir rh!Si(. am( a!k sIsWii aWivii t(nii k(E P*ti*ni*wi tir&k! 

k(EpiNi sIj(gi(miI k(EpiNi pi*rNiimi( miiT! jviibiDir niWi&. k(EpiNi *niNi}yi l(tii pih!liI timiiri k)T#^*bik d(kTr, 

mini(*ci*ktsik, aWivii mini(*viZiini&ni& siliih li(. pi*rNiimi( miiAi s_cik C! an( k^pini& k! k^pini&nii k(EpiNi a*wik{ti 

P*ti*ni*wi k(E *kssiimiI ah!viilimiI BiliimiNi kr!li aByiisi aWivii Pvi{*tinii amili Dr*miyiini k(E *niofLtii miiT! 

jviibiDir rh!S( nih&^. 

ડિસ્ક્લેમર 
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ગર્ભાશયમભાં 
ખબૂ જ પ્રારંભિક તબક્કા દરમિયાન, ચેતાકોષો અને જોડાણો આશ્ચયયજનક દરે વધી રહ્યા હોય છે. સગિાય સ્ત્રીઓએ મસગારેટ, ડ્રગ્સ, 

આલ્કોહોલ, ઝેર, િારે ધાતઓુ અને અયોગ્ય તણાવથી દૂર રહવે ુ ંજોઈએ. તે પણ િહત્વનુ ંછે કે સગિાય િાતાઓને પરૂતા પ્રિાણિા ં
ફોભલક એમસડ અને મવટામિન B6 અને B12 િળે. 

જન્િથી 6 વષય સધુી 
બે વષયની ઉંિર સધુીિા ં િગજ તેના પખુ્ત કદના લગિગ 80% જેટલુ ં હોય છે. પ્રારંભિક વષો દરમિયાન સ્વૈચ્છછક ચળવળ, 
ધારણા, તકય , લાગણીઓ, આયોજન, કાયયકારી યાદશક્તત અને જોડાણનો મવકાસ થાય છે. જ્યારે બાળક છ વષયનુ ંથાય છે, ત્યારે 
તેનુ ંિગજ તેના પખુ્ત વજનના 95% જેટલુ ંહોય છે. જીવનિા ંજે પછીથી પ્રગટ થઈ શકે તેવા િાવનાત્િક પરરણાિોને ટાળવા 
િાટે, સિંાળ રાખનારાઓંએ સતત સલાિત અને સવંધયન વાતાવરણ પરંુૂ પાડવુ ંજોઈએ, જ્યા ંખલુ્લા સદેંશાવ્યવહારને પ્રોત્સારહત 
કરવાિા ંઆવે અને બાળકને સારી રીતે પે્રિ કરવાિા ંઆવે. 

7 થી 22 વષય સધુી 
આ વષો દરમિયાન ચેતાકોષોની આસપાસના ચરબીયતુત પેશીઓિા ંવધારો થાય છે, જે મવદ્યતુ આવેગને ઝડપી બનાવવાિા ંઅને 
જોડાણોને ક્સ્થર કરવાિા ંિદદ કરે છે. િગજનો િાગ જે આવેગ અને મનણયય લેવાની ક્ષિતાને મનયમંિત કરે છે (પ્રીફ્રન્ટલ કોટેતસ) 
પરરપતવ થવા િાટે છેલ્લો િાગ છે. રકશોરોએ આલ્કોહોલ, ડ્રગ્સ, મસગારેટ અને અસરુભક્ષત સિંોગને ટાળીને અતારકિક અને 
અમવચારી વતયનને મનયમંિત કરવાની પે્રક્તટસ કરવી જોઈએ. 22 વષયની આસપાસ િગજ તેની ટોચની શક્તત સધુી પહોંચે છે, જે 
લગિગ પાચં વષય સધુી ચાલે છે. 

23 થી 65 વષય સધુી 
િગજની પ્રથિ કાયયક્ષિતાિા ંઘટાડો થાય છે તે કારોબારી મનયિંણ છે - જે પરરપતવ થવા િાટે પણ છેલ્લુ ંછે. વષોથી, કાયયકારી 
યાદદાસ્તિા ંઘટાડો થાય છે અને પ્રરિયા ધીિી પડી જાય છે. તદુંરસ્ત ખોરાક ખાઈને, આલ્કોહોલ અને મસગારેટથી દૂર રહીને, 
કસરત કરીને અને નવી વસ્તઓુ શીખીને િાનમસક રીતે સરિય રહો. 

65 વષય અને તેથી વધ ુઉંિરના 
જીવનના છઠ્ઠા દાયકા દરમિયાન અને તે પછી, િગજના જરટલ કોષો ખોવાઈ જાય છે, મખુ્યત્વે િગજના તે મવસ્તારિા ં જે 
યાદોની પ્રરિયા કરે છે. તે િહત્વનુ ંછે કે વદૃ્ધ વ્યક્તતઓ તણાવ ઓછો કરે, નવી કુશળતા શીખે, તદુંરસ્ત ખાય અને કસરત કરે. 

મભનવ મગજ ને સમજવ ાં 
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મગજની કભયાક્ષમતભ વધભરવભની રીતો 

જજજ્ઞાસ ુબનો  
અસ્પષ્ટતાનો અભ્યાસ કરો 
િગજના ટીઝર અને 
કોયડાઓ ઉકેલો 
િથંન 

સગંીતનુ ંસાધન વગાડો 
યોગાભ્યાસ કરો 
ટૂંકા ગાળાના અને લાબંા 
ગાળાના લક્ષ્યો  
નક્કી કરો 

પષુ્કળ ઊંઘ લો.  
જકં ફૂડ ટાળો 
પ્રશ્નો પછૂો 
સકારાત્િક મવચારો  
કરો 

મવદેશી િાષા શીખો 
ભચિકલા અથવા 
મશલ્પકલા  
ધ્યાન કરો 
નવી જગ્યાએ  
યાિા 

બ્લોગ્સ અને લખેો પર 
મવચારશીલ રટપ્પણીઓ 
પ્રદાન કરો 
પષુ્કળ પ્રિાણિા ં 
પાણી પીવો 

તલુનાત્િક સ્વાદ 
મવકસાવો (ચીઝ, વાઇન 
અથવા ચોકલેટ) 
ચચાય 

ઓક્પ્ટકલ ભ્રિનો અભ્યાસ 
કરો 
કાિ કરવા િાટે અથવા 
કાિકાજ કરતા ં 
વખતે અલગ  
િાગય લો 

સહાનભુમૂતનો અભ્યાસ કરો 
તકયશાસ્ત્રના ંકોયડાઓ 
ઉકેલો 
નવો શોખ શરૂ કરો 
એક નવો નસુખો  
અજિાવો 
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ACT 

THINK 

HEAR 

SEE 

27.27% 
 

16.97% 
 

17.14% 
 

25.61% 
 

13.01% 
 

DO 

પ્રીફોર્ાલ લોબ્સ 

 

ઇન્ફફડરયર ફોર્ાલલોબ્સ 

 

પભર્શિયલ લોબ્સ 

 

રે્મ્પોરલ લોબ્સ 

 

ઓર્સર્પર્લ લોબ્સ 

 

ડિએડર્વ ર્ િંડકિંગ અને ર્વઝ્ય લભઇઝે્શન મભરે્ જવભબદભર: તારકિક મવચારસરણી, સિસ્યાનુ ંસિાધાન, એબ્સ્રેતટ મવચારસરણી, ગભણતના િાષાત્િક 
કાયો, તકયસગંત, સિંાળવાના શબ્દો અન ેવ્યાકરણ મસિંટેતસ, મવઝયલુાઇઝશેન, કલ્પના, કલ્પનાઓ અન ેમવચારો રચના. 

વ્યક્્તત્વ અને લભક્ષણિકતભઓ મભરે્ ડરસ્કપોક્ફસબલ: આવગે મનયિંણ, સાિાજજક પરરક્સ્થમતઓન ેન્યાય કરવાની ક્ષિતા, સિજીકરણ, સ્વયસં્ુરરતતા, 
અસ્વીકાયય સાિાજજક વતયણકૂ અને જવાબોન ેઓવરરાઇડ કરવાની અન ેદબાવવાની ક્ષિતા. જ્ કોક્ગ્નરટવ કાયો (કારોબારી કાયો): ચકુાદો, તકય , 
સિસ્યાનુ ંમનરાકરણ, આયોજન, આંતરવ્યક્તતત્વની કુશળતા, નતેતૃ્વ, અમતૂય મવચારસરણી, સર્જનાત્િકતા, પહલે કાયો જે સિય જતા ંિારહતીના 
એકીકરણની જરૂરરયાત, વસ્તઓુ અથવા ઘટનાઓ વછચનેી સિાનતા અન ેતફાવતો નક્કી કરવાની ક્ષિતા 

સ્કપેશ્યલ જાગરૂકતભ અને સાંવેદનભત્મક ઉતે્તજનભની પ્રડિયભ અને ર્વશ્લેષિ મભરે્ જવભબદભર: તઓે મવમવધ સવંદેનાઓથી સવંદેનાત્િક િારહતીન ે
એકીકૃત કરવાિા ંઅન ેિેનીપ્યલુેશન િહત્વપણૂય ભમૂિકા િજવ ેછે. પરેીટલ લોબ્સના િાગો મવઝયઅુલ સ્પશે્યલ એભબભલટી સાથે શાિેલ છે 

ઑડિર્ોરી પ્રડિયભમભરે્મભડિતીજવભબદભર: તઓે ધ્વમન, પીચ અન ેિોટેથી તફાવતો અન ેતેિના િહત્વન ેનક્કી કરે છે. મ્યભુઝકલ પ્રશસંા િાટે રાઇટ 
લોબ જવાબદાર છે; જ્યારે ડાબી લોબ િાષણની સિજ િાટે જવાબદાર છે. િૌભખક સાિગ્રી િાટે ક્ષમતગ્રસ્ત િિેરીિા ંડાબ ેટેમ્પોરલ લોબ્સ 
પરરણાિ. ક્ષમતગ્રસ્ત રરકોલના પરરણાિિા ંરાઇટ સાઇડ લભેઝઝન્સ ભબન-િૌભખક સાિગ્રી, જેિ કે સગંીત. 

પ્રડિયભ મભરે્ જવભબદભર દ્રષ્ય મભડિતી: તઓે વસ્ત,ુ રંગ, રહલચાલ, અંતર, શબ્દો, વસ્તઓુ, લક્ષણો અન ેસકેંતો મવશેની િારહતીની પ્રરિયા કરે છે. 

બે્રઇન લોબ્સ ને સમજવ ાં 
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ડાબ ું મગજ જમણ ું મગજ 

Creative 

Leadership 

Risk Taker 

Spontaneous 

Intuition 

Fantasy Based 

Uses Feelings 

Appreciated 

Believing 

Subjective 

Philosophy and Religion 

Present and Future 

Symbols and Images 

Imagination Rules 

Big Picture Oriented 

Vision and Conceptualization 

 

7 

Analytical 

Management 

Acts Safe 

Practical 

Strategy 

Reality Based 

Uses Logic 

Acknowledged 

Knowing 

Objective 

Math and Science 

Present and Past 

Words and Language 

Fact Rule 

Details Oriented 

Planning and Judgment  

 

54.23 % 
 

45.77 % 
 

મભર  મગજ 



  

એર્ીિી ડિગ્રી અને લર્નિંગ સાંવેદનશીલતભ 

Right Brain ATD Left Brain ATD 

53.00 

 

54.00 

 

ડાબો હાથ / જિણો હાથ એટીડી જન્િજાત શીખવાની સવેંદનશીલતા<35: જિણુ ં િગજ/ડાબા િગજિા ં તીવ્ર 
મનરીક્ષણસત્તા, ચપળ કાયય કરે છે ક્ષિતા & નાજુક સરસ ચળવળ કુશળતા તે સચૂવ ેછે. તે જણાવે છે કે તિે શીખવાની 
બાબતિા ંબહુ હોમશયાર છો, બહુઝડપથી શીખવાની રીતો શોધીલો છો અને ખબૂજ સારી સિજણ શક્તત થી સિસ્યાનુ ં
મનરાકરણ લાવી શાકો છો. જોકે, તિારે િાવનાત્િક મશુ્કેલીઓ, ગિરાટ અને ભચિંતા પર ધ્યાન આપવુ ંપડશે જે તિારા 
સવેંદનશીલતા થી ઉદ્ભવી શકે છે. 
ર્લભમિો: 
       િાવનાત્િક અક્સ્થરતા, ગિરાટ અને તિારી પરીસવેંદનશીલતા ને લીધે ભચિંતા પર વધારે ધ્યાન આપવાની   
         જરૂર છે. 
         જ્યારે કોઈ અવરોધો આવે છે, ત્યારે શામંતથી મવચારો અને ઊંડો શ્વાસ લો. 
         ઇક્ય ૂને િજબતુ બનાવવા તેિને વહલેી તકે કેવી રીતે વ્યતત કરવીએ શીખવુ.ં 
         કરરઅર િાટે ઝડપી પ્રમતરિયા, સાવચેતતા, કૌશલ્ય કાિગીરી, સવેંદન શીલતા અને અવલોકન (દા.ત. 
         ઇજનેરો,ડોતટરો, રિતવીરો, કલાકારો (કારીગરો, ભચિકાર, સગંીતકારો, નતયકો), ફેશન રડઝાઇનસય, નસય,  
         એકાઉન્ટન્્સ,   વગેરેની જરૂર છે. 
 

VERY 

QUICK 

(25 - 35) 
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મગજમભાં મભડિતી જે ઝ્િપે પસભર  ભય છે:  
િાનવ િગજિા ંઆશરે 100 અબજ ન્યરુોન્સ છે. ન્યરૂોન્સની વછચેની િારહતી વધિુા ં વધ ુઅને ઓછાિા ંઓછી ઝડપ 260 
એિપીએચ અથવા 416 રકિી છે. એટીડી રડગ્રી િગજ અને સ્નાય ુસકંલન, િારહતી પહોંચાડવા અન ેિારહતી પ્રસારરત કરવાની 
ક્ષિતાને પ્રમતભબિંભબત કરે છે. બધી િારહતી દૃક્ષ્ટ, શ્રવણ, ગધં, સ્વાદ અને ચતેાકોષોને સ્પશય કરીને પ્રસારરત થાય છે અને 
મવશ્લેષણ િાટે િગજિા ંપહોંચાડ ેછે. 



 

 

QUICK 

(35 - 40) 

SLIGHTLY 

QUICK 

(41 - 45) 

SLIGHTLY 

SLOW 

(45 above) 

ડાબા હાથ / જિણા હાથની એટીડી જન્િજાત શીખવાની સવેંદનશીલતા = 35-40: આ સાિાન્ય લોકોની સાિાન્ય 
શારીરરક શે્રણીની અંદર છે, જે સચૂવે છે કે તિારા જિણા િગજ / ડાબા િગજિા ંમનરીક્ષણ શક્તત, કાયય કરવાની ક્ષિતા, 
ચળવળની દ્રક્ષ્ટએ ક્સ્થર અને ઉભચત કાિગીરી છે. કુશળતા તેિજ િાસ્ટરરિંગ પદ્ધમતઓ અને નવી વસ્તઓુ શીખવાની 
કડીઓ. તિે તિારા વ્યક્તતગત મશક્ષણિા ંપ્રિાણિા ંહોમશયાર છો, પ્રમતિાવિા ંઝડપી, ચપળ અને સક્ષિ સ્નાય ુસકંલન 
િાટે સક્ષિ છો. આ સચૂવ ેછે કે તિારી પાસે છે નવી વસ્તઓુ શીખવાની ઉછચ સ્તરની સિજ છે. 
ર્લભમિો: 
         તિે તિારા આત્િમવશ્વાસ અને કુશળતાને સપંણૂય રીતે દશાયવવાિા ંસક્ષિ છો. 
         વ્યવસામયક કુશળતા કેળવવા િાટે ઊંડાણપવૂયક અભ્યાસ સાથે તિારી િજબતૂ બદુ્ધદ્ધનો સારો ઉપયોગ કરો. 
         EQ ને િજબતુ બનાવવાની તાલીિ અને પ્રારંભિક ઉંિરે તેિની લાગણીઓને કેવી રીતે વ્યતત કરવી તે    
         શીખવવુ.ં 
         કરરઅર િાટે યોગ્ય જેિને ઝડપી પ્રમતરિયા, સાવધાની, કુશળ કાિગીરી, સવેંદનશીલતા અને મનરીક્ષણ (દા.ત.      

               એન્જીમનયર, ડોકટરો, રિતવીરો, કલાકારો (કારીગરો, ભચિકારો, સગંીતકારો, નતયકો), ફેશન રડઝાઇનસય, નસો,  
               એકાઉન્ટન્્સ, વગેરે) ની જરૂર છે. 
 

િભબો િભ /જમિો િભ  એર્ીિી જફમજાત શીખવભની સાંવેદનશીલતભ = 41 - 45: જિણુ ંિગજ/ડાબા િગજિા ંમનરીક્ષણ શક્તત, 
કાયય કરવાની ક્ષિતા & ચળવળ કુશળતા, તે ધીરે-ધીરે યોગ્ય પગલા ંલઈ શીખી વધારે સારંુ પ્રદષયન કરવુ.ં સારી આવડત 
િેળવવા અને નવી વસ્તઓુ શીખવા શામંતથી અને સાિાન્ય પ્રદષયન કરતા રહવેુ.ં તિારંુ પોતાનુ ંશીખવુ,ં શીખવાની ઝડપ અને 
તિારા જવાબોનુ ંસ્તર સાિાન્ય છે. 
ર્લભમિો: 
          વધ ુસખત શારીરરક કસરતો દા.ત. તરવુ,ં દોડવુ,ં તાઈકવૉન્દો, જુડો િાટે બરાબર છે. 

        સાિાન્ય રીતે વધ ુિૈિી પણૂય વ્યક્તતત્વ જે કરરઅર િાટે યોગ્ય છે જે લોકો સાથે સરિય સહિાભગતાિા ંપરરણિે  
        છે, દા.ત. ગ્રાહક સેવા અથવા પ્રકાશકો. 
        જ્યારે શીખતી વખત,ે તિારા પોતાના શીખવાના ઉદે્દશ્યો અથવા ધ્યેયો બનાવવા આવશ્યક છે, આિ તિારી  
        નબળી સિજશક્તતનો મવકાસ થાય છે અને સિથયન આપવા િાટે તિારી િજબતૂ સિજશક્તતનો ઉપયોગ  
        કરીને, શીખવાની ઇછછાજાગતૃ કરી રસ દાખવી શકો છો. 
        જો તિે એવી કરરઅર મવકસાવવા િાગંતા હોય કે જેિા ંજરટલ કૌશલ્યની જરૂર હોય, જેિ કે તબીબી વ્યવસાય,  
        રિતવીરો, એચ્ન્જમનયરો અથવા કલાકારો, તેઓને તાલીિ અને અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. 
        યવુાનો જે કરી શકે તે પસદં કરે તે િહત્વનુ ંછે. દા.ત. ગાયક અથવા વાદક સગંીતના મવસ્તાર, તબીબીક્ષેિ ના         
        િેનેજિેન્ટ અમધકારીઓ, સશંોધકો, આર એન્ડ ડી અથવા રડઝાઇનરો એચ્ન્જમનયરરિંગનો મવસ્તારછે. 

 

િભબો િભ /જમિો િભ  એર્ીિી જફમજાત શીખવભની સાંવેદનશીલતભ>46: યોગ્ય િગજ/ડાબા િગજિા ં શીખવાની ધીિી 
પ્રમતરિયા છે અને તિારે વધ ુસિય અને વધ ુતબક્કાઓ અથવા પગલાઓ િા ંશીખવવાની જરૂર છે. આ સચૂવે છે કે તિે 
તિારા વ્યક્તતગત મશક્ષણ, વાણી અને ખાવાિા ંધીિા છો. તિારી મવચારવાની પ્રરિયા વધ ુલાબંી છે અને તિે ફાઇન મવૂિેન્ટ 
ક્સ્કલ્સિા ંસહજે નબળા છો. આથી તિારે પ્રરિયાને ઘણા ંપગલાઓં િા ંિાગ પાડવાની જરૂર છે અને પનુરાવમતિત પે્રક્તટસ િાટે 
વધ ુસિય આપવાની જરૂર છે. જોભગિંગ જેવી વ્યાપક શારીરરક ચળવળને લગતા અભ્યાસો તિારા િાટે યોગ્ય છે. 
ર્લભમિો: 
          તે બદુ્ધદ્ધની િાિા નક્કી કરતુ ંનથી; પ્રમતરિયા મવચારવા િાટે વધ ુસિયની જરૂર છે 

        આત્િમવશ્વાસ બનાવવા િાટે પરૂત ુ ંપ્રોત્સાહન આવશ્યક છે 

        તિારા સિગ્ર મશક્ષણ દરમિયાન વ્યાપક અને સાવચેતી િયુું િાગયદમશિકા પ્રરિયા સાથે સિસ્યા દૂર કરી શકાય છે 

        લાબંો સિય સધુી મવચારવા ના કારણે કેટલીક વાર કાિિા ંમવક્ષેપ પડે છે, એટલે કાિને મવમવધ િાગિા ંવહેંચી  
        કાિ કરવુ ંઅને તેનુ ંસતત પનુરાવતયન કરતા રહવેુ ં
        િણવા, નોકરી િાટે કે કાિને પરૂા ંકરવા િાટે વધારાનો સિય આપવો 
        જૉભગિંગ અને દોડવુ ંજેવી શારીરરક કસરતો પણ ઝડપ વધારવાિા ંિાટે સહાય કરી શકે છે. 
           0 અને 8 વષયની વયે, શારીરરક ક્ષિતા વધારવા િાટે આંગળીઓ અને શરીરને ખાસ તાલીિ આપવાની સલાહ  
        આપવાિા ંઆવે છે. 

 
 

          +91 85111 11578               brainsparksolutions             www.brainsparksolutions.com 

9 



  

VFU[JFGL4 C[T],1FL4 wI[I,1FL4  ;FDF“STF, 

;CH 5|lTlS|IFP 

(Creative & Interpersonal Ability) 

XZLZ C,GR,G lGI\+64 >lgßIMGL 

DFlCTLGM ;DgJI4 VF\BvXZLZGM ;DgJIP 

(Gross Motor Skills) 

VF\U/LVM 5ZG]\ lGI\+64 5|lS|IF VG]S|D6VG[ 

;DH6P 

 (Fine Motor Skills) 
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L4 14.70% 
 

 

2 
 

 

R 

 

L5 8.13% 
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;]1DvIF\l+S VFJ0T 

 

EFQFF VG[ l,l5 ;DHJL4 ;F\E/J]\4VJFH 

VM/BJF4 XM8" 8D" D[DZLP 

(Language & Listening Ability) 

EFQFFGL/ ;F\E/JFGL VFJ0T 

 

 ßxI VM/BJF4 JF\RJFGL VFJ0T4  

VJ,MSG XlSTP 

(Observation & Reading Ability) 

VJ,MSG q JF\RJFGL VFJ0T 

 U|FlOS; VG[ VFS'lTVMGL ;ZFCGF VG[ 

;DH4 ßxIGL VG]E}lTP 

(Visual Ability) 

R1F]lgßI VFJ0T 

 

;\ULTGL ;ZFCGF4 8MG ;DHJF4 5LR VG[ 

ZLWD4 ,FU6LVM ;DHJLP 

(Musical & Emotion Feeling Ability) 

;\ULT VG[ ,FU6LVM ;DHJFGL VFJ0T 

9M;vIF\l+S VFJ0T 

 

તાકાત 10% અને તેથી વધ  

8% - 9.9% 

0%-7.9% 

સરેરાશ 

ઓછ ું  

ટીએફઆરસી  : 

મગજનભ ર્ભગન ાં કભયા અને ર્ી.એફ.આર.સી. વિેંચિીનો નકશો 
ડાબ ું મગજ જમણ ું મગજ 

VFIMHG4 lG6"IXlST4  

TFlS"S XF6564 jIlSTtJP 

(Organisation & Management) 

;\U9G VG[ ;\RF,G VFJ0T 

U6TZL 5}J"S 5'yYSZ64  

TFlS"S XF656P 

(Logical Analysis Ability) 

S<5GFXlST4 lJRFZ UM9J6L4 

 Y|Lv0LP 

(Visual-Spatial & Imagination) 

lJlXQ8 R1F]lgßI VG[ S<5GFXlSTGL VFJ0T 

;H"GFtDS VG[ ;\A\WGL VFJ0T 

 

TFlS"Sv5'yYSZ6 VFJ0T 

 

U 
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ર્ીએફઆરસી 
T&a!fairsi&ni& sIKyii si&wi& r&t( vyi*ktini& aividti (IQ) niWi& pir^t| t( vyi*ktini& jnmijiti Si&Kiviini& Ximitii bitiiv( 

C!. k(EpiNi vyi*kti j!ni& T&a!fairsi& 60 Wi& a(C& C! t(n( Si&Kiviini& P*kHyii Drmyiini wi&rj riKiviini& jRr C!. 

150 Wi& viwiir! T&a!fairsi& uci& Si&Kiviini& Ximitii an( siir& Si(T} Tmi} m(mir& DSii}v( C!. Si&Kiviini& P*kHyii Drmyiini 

migij si&n(pT&k kn(kSinisi biniiv( n( t(n( aiyi(Jti kr& bii~i pi*r*sWi*tia(miI P*ti*kHyii aip( C!. T&a!fairsi& 

vyi*ktini& jnmijiti Si&Kiviini& Ximitiin|^ P*ti*bIbi C!. siimiinyi r&t( ni&a( k(rT!Xi migijnii k(oi(ni& Ximitii tir&k! 

a(LKiiyi C!. t( aipiNii jnmijiti ny_r(nini& Ximitii C!. jnmi simiyi 100 *bi*liyini nivi} s(lsi. aipiNii s(r&biHli 

v(rT!XimiI a!k a*tiSiyi jT&li si*k}T biniiv( C!. [ligiBigi 5000 Wi& 10000 j(diNi( Pty(k nivi} s(li siiW(]. 

Si&Kiviini& P*kHyii Drmyiini migij sititi r&viiyir&ĝi aipiNi& aiKii Jvini Drmyiini kr! C! miiT! Si&Kiv|^ a! K_bi j 

agityin|^ C!. j!Wi& ny_r(nsinii j(diNi(n( P(tsii*hti kr& Sikiyi. air( Pkirni& p(Tni} S_nyiWi& anIti s|wi&ni& sIBi*viti 

m_lyi bitiiv( C!. t( DSii}v( C! k! ci(kksi m_lyi pliisT&si&T&miI ucci P*ti*ni*witvi wiriv( C!. 

 

T&a!fairsi& TFRC jnmijiti EnT!li&jnsi Ximitii 

60 Wi& a(C& 

60 Wi& 100  

 
101 Wi& 140  

 
141 Wi& 180  

 

 
181 Wi& 200 

 

 
201 Wi& 220  

 
221 Wi& viw| 

 

K_bi j a(C& Ximitii  

a(C& Ximitii  

 
siiwiirNi Ximitii  
 
siir& Ximitii  
 

K_bi j siir& Ximitii  

 
 

bih!tir Ximitii  

 
a*tir!k Ximitii 

 

11 
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પસાનભલીર્ી (વ્યક્્તત્વ) અને વતાન 
d(. *vi*liyimi a!mi. mi(SiT(ni siiyik(li(JsT [mini(v)Zii*nik] an( a!nTV(pi(li(jr htii k! j!a(a! hjir( li(k(nii 

viti}ni an( pisi}niili&T& *viS( aByiisi kyii} piC& d&sk P(fiElin( ciir Y!Ni&a(miI *viBiiJti kr!li C! a!Tl( k! 

d(mi&ninT [Si*ktiSiiL&], Enfl|anSi&yili [PBiiviSiiL&], sTd& [*sWir] an( k(mpil(Eni [k~iigir #̂]. d&sk 

P(fiEli vioi(}Wi& *vi*viwi Pkirnii h!t|a(sir upiyi(gimiI l(viiyi C!. j!mik! s(lsi [v(ciiNi], miik!}T&^gi, m(n(jm(nT, 

a!ci.air. a!liiyinsi&si [j(diNi]  *vi. 

TDFZ] 5|FYlDS jIlSTtJ 

12 

DOVE 

 
TDFZ] l£lTI jIlSTtJ DOVE 

 

સ્વતતં્ર, લક્ષ્ય કેન્દ્રિત, સ્વપ્નિષ્ટા, પરિવતતનની 
તીવ્ર ઈચ્છા, ઓછી લાગણીશીલ અણગમતી, બોલ્ડ, 
આક્રમક, કઠોિ, સીધી આગળ, અધીિ, નનયતં્રક, 
સિળતાથી નનિાશ ન થાય, ધ્યેય લક્ષી, સ્વ-પ્રાિંભ 
કિનાિ, આત્મનવશ્વાસ, નનયતં્રક, નનધાતરિત, 
જરમજાત નેતા, મહત્વાકાકં્ષી, ઝડપથી રક્રયામા ં
આગળ વધે છે, મોટ ં ચિત્ર જ એ છે, ભલૂો માટે થોડી 
સહનશીલતા, બ્લરટ. 

અમયાતરિત સભંનવત, અત્યતં લવિીક, વાિાળ, 
રૂરિચ સ્ત, લોકો લક્ષી, મૈત્રીપણૂત, િક્ષણાત્મક, 
મયાતરિત જોખમ લેનાિ, નશસ્તનો અભાવ, પ્રિશતન 
કિવા માટે સમથતનની જરૂિ છે, માગતિશતકની જરૂિ 
છે, ધ્યાન શોધનાિ, પાટી પ્રેમી, ધ્યાન આપવા 
માટે પ્રેમ, પ્રેમની પ્રશસંા, ઉિાિ વતતન, સમય 
વ્યવસ્થાપનમા ંઅભાવ હોઈ શકે છે. 

નવશ્લેષક વતતણકૂ, ગણતિીપવૂતકન  ં જોખમ લેનાિ, 
નવગતો પિ ધ્યાન કેન્દ્રિત, તપાસની પ્રકૃનત, પ્રરક્રયા 
લક્ષી, નનયમ નનમાતતા, જજજ્ઞાસ , પિફેક્શનનસ્ટ, 
અન પાલન અનધકાિી, બેવડી નવિાિસિણીની 
પ્રરક્રયા, નનણતય લેવામા ંલાબંો સમય લે છે, સમસ્યા 
ઉકેલનાિ, પ્રનતરક્રયા કિવામા ંધીમી, શા માટે અને 
કેવી િીત ે પરિબળ, એક્સ્રીમ પ્લાનિ, યોગ્ય કામ 
કિવા પિ ધ્યાન કેન્દ્રિત કિો  

સિળ, સબંધં લક્ષી, ઉચ્િ શીખવાની ક્ષમતા, 
ભિોસાપાત્ર, િિી, નનમ્ન અડગ, લવિીક, 
પ્રોત્સાહનની જરૂિ છે, ટીમ પ્લેયિ, બિલાવના 
મ કાબલો ટાળો, સહકાિી, શાતં, િિી, સખત કાયતકિ, 
સહાયક, સવંેિનશીલ, વફાિાિ, લોકો, લક્ષી, સિળ 
માગત શોધે છે, િબાણ કિવામા ંઆવ ે છે તે નાિાજ 
છે. 
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23.33% 

 

 

 

દ્રક્ષ્ટમવષયક શીખનારા બીજા સાથ ેવાત કરવા િાટે ભચિ, તસવીર, રંગ અન ેનકશાથી િારહતીને ગોઠવ ેછે.તિ ેતિારા િનિા ંસરળતાથી વસ્ત,ુ 
યોજનાઓ અને તને ુ ંપરરણાિ જોઇ શકો છો. અવકાશને સિજવાની સને્સ સારી છે તિારાિા ંજેના કારણ ેતિે રદશાઓ મવશ ેસરળતાથી સિજી 
શકો છો. નકશાની િદદથી તિ ેતિારો રસ્તો સરળતાથી શોધી શકો છો અન ેિાગ્ય ેજ તિે ખોવાઓ છો. જ્યારે તિ ેએલવેટેરિા ંજાઓ ત્યારે 
તિન ેઅંદાજો આવી જ જાય છે કે કઈ બાજુ વળવુ.ં 

તિારો સૌથી સારો મિિ સફેદ બોડય છે (અથવા જો તિ ેતેનો ઉપયોગ કરશો તો બની જશ.ે) તિન ેભચિકળા, ક્સ્િબભલિંગ અન ેડૂડભલિંગ બહુ ગિ ેછે, 
ખાસ કરીને રંગો સાથ.ે તિારાિા ંકપડા ંઅન ેરંગના સતંલુનનની સેન્સ સાિાન્યરીત ેસારી છે . (જોકે, દર વખત ેનહીં!). 

 

#  શીખવભની રીતો 
સરળતાથી શીખવા િાટે છબીઓ, ભચિો, રંગો અને અન્ય દ્રશ્ય િીરડયાનો ઉપયોગ કરો. 
તિારી દ્રક્ષ્ટિા ંખબૂ કલ્પનાશક્તતનો ઉપયોગ કરો. 
તિે આંખ આગળ સરળતાથી કલ્પના કરી શકો છો. આનો અથય એ પણ છે કે તિારે તિારી કલ્પના મવકસાવવી પડશે. તિારા િગજિા ંદોરાયેલી બીજી  
છબીઓની સાથે નવી છબી પણ દોરાઇ જાય તેની ખાતરી કરી લેવી. 
તિારા સગંઠનોિા ંરંગો, લેઆઉ્સ અને અવકાશી સસં્થાઓનો ઉપયોગ કરો અને તિારા દાવાિા ંઘણા 'દ્રશ્ય શબ્દો' નો ઉપયોગ કરો. 
ઉદાહરણોિા ંભચિો, દ્રક્ષ્ટકોણ, દ્રષ્ય કલ્પનાઓ અને નકશા 
િનનો નકશો વાપરો. જ્યા ંશક્ય હોય ત્યા,ં લખાણની જગ્યાએ રંગ અને ભચિોનો ઉપયોગ કરો. 
જો તિે કમ્પ્યટુરનો ઉપયોગ કરતા ન હોય તો, તો ખાતરી કરો કે તિારી પાસે ઓછાિા ંઓછા ચાર જુદા જુદા રંગની પેન હોય. 
મસસ્ટમ્સ ડાયાગ્રાિ તિને મસસ્ટિના િાગો વછચે ભલિંતસની કલ્પના કરવાિા ંિદદ કરી શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, િોટા એચ્ન્જનના િાગો અથવા દરરયાઈ  
મસુાફરીના મસદ્ધાતં સતંલુન. 
શબ્દોને ભચિો સાથે બદલો અને નાની-િોટી લીંકને હાઇલાઇટ કરવા રંગોનો ઉપયોગ કરો. 
દ્રષ્ય (ભચિણ) મસુાફરી અથવા વાતાય દ્વારા જોવી શક્ય ન હોય તેવી િારહતીને યાદ રાખવાિા ંિદદ કરશે. યાદગાર પ્રરિયાઓ િાટે દ્રશ્ય વાતાય અભિગિ  
એ એક સારંુ ઉદાહરણ છે. 
પેગ શબ્દો અને િહત્વની ઘટનાઓ તિારી પાસે સરળતાથી આવે છે. જો કે, તિારે ઓછાિા ંઓછા પ્રથિ દસ પેગ શબ્દો શીખવા િાટે થોડો સિય 
પસાર કરવો પડશે. પછીથી, તિારી કલ્પના કરવાની ક્ષિતા તિને સાિગ્રીને પૅગ કરવાિા ંસહાય કરે છે. 
વતયન બદલવાની સ્વાઇપ તકનીક પણ તિારા િાટે સારી રીતે કાયય કરે છે, કેિ કે તે મવઝયલુાઇઝેશન પર આધાર રાખે છે. 

Learn through seeing 
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શ્રવણ શક્તત મવષયક શીખનારાઓન ેસાિંળીન ેવાત કરી, અવાજ અન ેસગંીત થી શીખવુ ંગિ ેછે. સાિંળીન ે& ચચાય કરીન ેસરળતાથી શીખી શકો છો. 
તિ ેબોલકણા છો અન ેસાિંળીન ેશીખનાર છો. તિ ેબોલવાનો ઢાળ અન ેતાલ સારી રીત ેઓળખી શકો છો. કેટલાકં સગંીતિા ંલાગભણઓ વણલેી હોય 
છે.  સાિાન્ય રીત ેથીિ કે જજિંગલ તિારા િગજન ેસતકય કરે છે અન ેવાતાવરણ સાથે જોડે છે. િોટેથી વાચંીન,ે સાિંળી અને ચચાય કરીન ેસહલેાઇથી 
શીખો છો. 

#  શીખવભની રીતો 

Learn through seeing 

45.93% 

 

 

અવાજ, કમવતા અને સગંીતનો ઉપયોગ કરી શીખવુ.ં 
તિારા સગંઠનિા ંશ્રાવ્ય સાિગ્રીનો ઉપયોગ કરવા પર ધ્યાન કેક્ન્દ્રત કરો. 
પષૃ્ઠ ભમૂિ પ્રદાન કરવા િાટે સાઉન્ડ રેકોરડિંગ્સનો ઉપયોગ કરો અને જે મવઝયલુાઇઝેશન્સિા ંઆવવાિા ં સહાય કરો. દા.ત. ફ્લાઇડની પ્રરિયા િાટે, 
મવિાનનુ ંએચ્ન્જન ચાલી રહ્ુ ંહોય તેના રેકોરડિંગનો ઉપયોગ કરો સાિાન્ય રીતે, હને્ડસેટ દ્વારા િોટેથી વગાડો. જો તિારી પાસે તેનુ ંરેકોડીંગ્સ ન હોયતો, 
જ્યારે તિે ફરી વાર યાિાએ જાઓ ત્યારે રેકોડય કરીલો. 
જ્યારે નેિોમનતસ અથવા ધ્વમન બનાવો ત્યારે, િોટાિાગ ના લય & તાલનો રણકાર અથવા ગીતનો િાગ બનાવો. આ રીતનો ઉપયોગ યાદ રાખવા િાટે 
પણ કરો. મવમવધ રાજ્યોને યાદ કરવા એન્કરરિંગ તકનીકનો ઉપયોગ કરો કે જે સગંીત તિારાિા ંછે જ. 
જો તિારી પાસે કોઈ ચોક્કસ સગંીત હોય અથવા ગીત જેિા ંતિે શબ્દોને વણી શકો તો તેને સાિંળો અને રાજ્યોના ંનાિ સાથે લાગણીઓ વહાવો. જ્યારે 
તિને જરૂર હશે ત્યારે તિે સગંીત વગર પણ રાજ્યોના ંનાિ બોલી સકશો. 
તિે બોલીને શીખો છો. તેથી, એવી તકનીકોનો પ્રયાસ કરો કે જેિા ંબોલવાનુ ંઅને લખવાનુ ંહોય. 
શીખતી વખતે વધારે બોલવાની અને લખવાની રીતો શોધો. દા.ત. નકલ કરતી વખતે તિારી જાત સાથે વાત કરો અથવા સતત પનુરાવમતિત 
રેકોરડિંગનો ઉપયોગ કરો. 
િોટાિાગની શબ્દો આધારરત તકનીકોનો ઉપયોગ કરો. જેિકે, િારપવૂયક જણાવવુ ંઅને લખવુ.ં 
તિારા મનશ્ચયિા ંજ્યા ંતિે કરી શકો ત્યા ંલય અને તાલનો ઉપયોગ કરો અને ખાતરી િાટે િોટેથી વાચંો. 
કેટલાક મદુ્દાઓ યાદ રહ ેએ િાટે પરરભચત ગીત, રણકાર અથવા થીિિા ંગોઠવો. 
નેિોમનતસ િારહતી યાદીઓ ને યાદ કરવા િાટે તિારા મિિ ની િદદ લઇ શકો છો. 
બીજા શબ્દને કે યાદીને યાદ રાખવા િાટે પહલેા શબ્દ પર ધ્યાન આપવુ.ં 
તિે ઇછછો તે વસ્તઓુ નો ઉપયોગ કરીને તિે શબ્દસમહૂ પણ બનાવી યાદ રાખવુ.ં 
ક્સ્િપ્ટીંગ પણ તિારા િાટે બહુિહત્વની છે.તિારે િાિ તેને લખવાની નથી. ટેપ કે રડજજટલ ઓરડયોની િદદથી તિારી ક્સ્િપ્ટને રેકોડય કરો.  પછી તેનો 
ઉપયોગ રરવ્ય ૂિાટે કરો. 
જ્યારે તિે િારહતીને િોટે થી વાચંો છો, ત્યારે તેને નાટકીય અને વૈમવધ્ય સિર બનાવો. આ િાટે એક સરખા કંટાળાજનક અવાજની જગ્યા એ મથયેટરિા ં
િાષણ આપતા હોય કે િજવતા હોય એ રીતે બોલો. આનાથી તિને યાદ તો રહશેે જ સાથે-સાથે તિારા નાટકીય રજૂઆતની પે્રક્તટસ પણ થશે. 
વાટાઘાટ, વેચાણ અથવા ટેભલફોન કૉલ્સ જેવા િૌભખક મવમનિય જાણવા િાટે અન્ય લોકો સાથે કાયય કરવા િાટે અને રોલ-પ્લેમયિંગનો ઉપયોગ કરવાનો 
પ્રયાસ કરો. 

Auditory Learner 



  

જો શારીરરક શલૈી તિારી જેિ વધ ુહોય, સિંવ છે કે તિ ેતિારા આસપાસના મવશ્વ મવશ ેજાણવા િાટે તિારા શરીર અન ેસ્પશયની િાવનાનો ઉપયોગ 
કરો છો. સિંવતઃ તિને રિતો , વ્યાયાિ અન ેબાગકાિ, સથુારી કાિ વગેરે જેવી અન્ય શારીરરક પ્રવમૃત્તઓ ગિે છે. તિને કસરત કરતા હોય/હરતા-
ફરતા/ચાલતા હોય ત્યારે સિસ્યાઓ, મવચારો અન ેમશુ્કેલીઓ મવશ ે મવચારવુ ંગિ.ે આજુબાજુની દુમનયા  સાથ ેજોડાવા િાટે તિ ેદોડી આવવાનુ ં કે 
ચાલી આવવાન ુપસદં કરશો સાથે-સાથ ેઆસ પાસની િૌમતક દુમનયા અન ેબનાવટની નોંધ કરો છો અન ેપ્રશસંા કરો છો. દા.ત. કપડા,ં ફમનિચર, વગેરે. 
તિન ે'તિારા હાથ ગદંા કરવા' અથવા િોડેલો બનાવવા અથવા જજગ-શૉ કરવા ગિ ેછે. 

#  શીખવભની રીતો 
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સપંકય , રિયા, હલન ચલન અને હાથથી કરવાની પ્રવમૃત્તઓથી અભ્યાસ કરો. 

જોવા િાટે, ધ્યાન કેક્ન્દ્રત કરો, તિે દરેક પરરક્સ્થમતને પારખવાિા ંહોમશયાર હોઇ શકો છો. દા.ત. જો તિને સઢવાળી હોડી વળતી દેખાયતો, તેના દબાણ 
પર ધ્યાન આપો. તિે સકુાન ફેરવો ત્યારે તિારા હાથ પર આવતુ ંદબાણ અને દોરડા તરફનુ ંખેંચાણ અનિુવો. અનિુવો કે પવન બીજી બાજુ બદલાય 
છે. હોડી પવનની રદશાિા ંખેંચાય તેનો અવાજ અનિુવો. 

મનવેદન અને લખવા િાટે, તિારી શારીરરક રિયાઓની લાગણીઓનુ ંવણયન કરો. જેિ કે પાઇલોટની સ્િીપ્ટની મજુબ છે: "ટેક ઓફ કર થી વખતે થ્રોટલ 
ને આગળ ધકેલવાના કારણે હુ ંઘષયણ અનિુવુ ંછ.ં ત્યા ંિારી જવાબદારી વધવાના કારણે હુ ંએરસ્પીડ અને ઓઇલ પે્રશરને તપાસ ુછ.ં હુ ંટેક ઓફ ની 
ઝડપ થોડી ઘટાડુ ંછં અને મવિાન જિીન છોડે ત્યારે, પૈડા ંઅટકવાની થોડી ધજૃારી અનિુવાય છે. થોડી ક્ષણો  બાદ હુ ંનીચે પહોંચુ ંછ ંઅને ભગયર 
મસલેતટરને ચાલ ુકરંુ છ.ં ભગયર સપંણૂય પણે લાગ ેએટલે િને રાહત લાગ ેછે. 

શક્ય એટલી િૌમતક વસ્તઓુનો ઉપયોગ કરો. 

તિે જેના પણ મવશે શીખ્યા હોય તેનો સ્પષય કરો. 

ફ્લેશ કાડ્યસ તિને િારહતી યાદ કરવાિા ંિદદ કરી શકે છે કારણ કે તિે તેિને સ્પશય કરી અને આસપાસ ખસેડી શકો છો. 

ધ્યાનિા ંરાખો કે ડાયાગ્રાિ લખવાનુ ંઅને ભચિકાિ એ શારીરરક પ્રવમૃત્તઓ છે, તેથી આ તકનીકોને અવગણશો નહીં. ક્યારેક તિારા આકૃમતઓ િાટે 
િોટા કાગળ અને િોટા રંગ કરનારનો ઉપયોગ કરો. પછી તિને ભચિિા ંથી વધારે પ્રવમૃત્તઓ િળશે. 

જ્યારે તિે શીખતા હોય અને તેની પ્રવમૃત્ત કરતા હોય ત્યારે શ્વાસ લેવો અને શરીરને સગવડતા લાગ ેતેના પર ધ્યાન આપો. શાતં રહવેુ,ં ધ્યાન આપવુ ં
અને ભચિંતા ન કરવી અને સિાન રહવેુ.ં 

Kinesthetic Learner 



 

વધ ુ કાળજી રાખવી, વધ ુ પ્રોત્સાહન આપવુ,ં પોતાન ે બીજાની 
જગ્યાએ મકૂી જોવુ ંજેથી અન્યને પ્રશસંાનો અનિુવ થાય. 
સાિાજજક પ્રવમૃત્તઓિા ં પ્રવમૃત્તઓિા ં િાગ લેવાનો પ્રયત્ન કરો, 
નવા મિિો બનાવો અન ેતિેની સાથ ેસપંકયિા ંરહો. 
સાિંળવાની કુશળતા અને મવવાદોન ે ઉકેલવાની ક્ષિતા જેવા 
આંતરવ્યક્તતગત સચંાર કૌશલ્યને વધ ુિજબતૂ બનાવો. 
બીજાઓની ગણુવત્તા તરફ વધ ુ ધ્યાન આપો, નકારાત્િક ઓછા 
રહવે ુ.ં 
પોતાના ધોરણો અન ેબને્ચિાતસય સટે કરવાનુ ં ટાળો અન ેઅન્ય 
લોકો આવા ધોરણો પ્રાપ્ત કરવાની અપકે્ષા રાખ ેછે 

યોગ્ય કાયય પ્રકાર: ચોક્કસ હતેઓુ સાથ,ે અત્યતં સ્પધાયત્િક પ્રકૃમત, 
વચેાણ અન ેિાકેરટિંગ લક્ષ્યારંકત, સશંોધન અને મવકાસ-આધારરત 
કાયય સાથ ેકાિ કરો. 
ઉદાહરણ: વપેારી, સીઇઓ, િાકેરટિંગ અથવા સલે્સ િનેેજિને્ટ, 
સ્વ રોજગારી ધરાવતી વ્યક્તત, પ્રોગ્રાિ પ્લાનર, િધ્યસ્થી 
(દલાલ) વગેરે. 
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સ્વાિામવક, ખબૂ િજબતૂ ઇછછાશાક્તતવાળા, સ્વતિં, બીજાન ે
દોરવા ગિ.ે 
મવશ્લષેણ, વગીકરણ, પરીક્ષણ, અરજી અન ેસશંોધન. 
ચચાય અન ે સશંોધનનો આનદં લઈ કોઈ બાબતની મથયરી 
સિજાવી શકો. નક્કર પરુાવા દ્વારા ખાતરી કરવાની જરૂર છે. 
લક્ષ્યોને અનસુરવા, વચનો પાળવા અન ે પ્રિાભણકતા અને 
ન્યાયને અનસુરવાની રહિંિત રાખો. 
પોતાના વ્યક્તતત્વ અંગે સિાનતા, મવજયનો આનદં િાણતા, 
ઊંડાણપવૂયકના સચંારિા ંઅિાવ. 
જન્િ પછી, મશક્ષણ પદ્ધમત અન ેઆસપાસના વાતાવરણના લીધ ે
લક્ષ્ય તરફ આગળ વધનારા. બે પ્રકારિા ંમવિાજજત કરી શકાય 
છે, જેિ કે: - 

(1) ધ્યયે-લક્ષી (ઔધ્યોભગક સાહસ ખેડનાર પ્રકારના) અને 
(2) ધ્યયે-લક્ષી (સશંોધન કરનાર પ્રકારના) 

સખત તણાવિયુું વાતાવરણ સહન ન કરી શકે. 

શીખવભની / સાંચભર શૈલી 
0% 
 

જ્ઞભનભત્મક શીખનભર 

હ ાં એક સ્કવતાંત્ર 
પછૂપરછ કરનભર 

છાં. 
હુ ંસશંોધન પ્રોજેતટની યોજના 

બનાવી શકંુ છ ંઅને હાથ ધરી શકંુ છ.ં 

હુ ંજે મનણયયો લઉં છ ંઅને ચચાય કરંુ 
છ.ં 

હુ ંજે મનણયયો લઉં છ ં તે સિજાવી 
શકંુ છ ં અને તેના સિંમવત 
પરરણાિો મવશે ચચાય કરી શકંુ છ ં
અથવા રજૂ કરી શકંુ છ.ં 

હુ ંજવાબ િાટે પ્રશ્ન અને ઉકેલવા 
િાટેની સિસ્યાઓ ઓળખી શકંુ છ.ં 

હુ ંસ્ત્રોતોની શે્રણીિાથંી િારહતીનુ ં
મવશ્લેષણ અને મલૂ્યાકંન કરી શકંુ છ.ં 

હુ ંિારા પોતાના કાયયિા ંઉપયોગ કરવા 
િાટે સૌથી વધ ુસસુગંત અથવા 

મલૂ્યવાન મવચારો પસદં કરી શકંુ છ.ં 

ર્લભમિો સ્કવ-સ ધભરિભ મભરે્ લભક્ષણિકતભઓ 



 

અલગ જ કલ્પના સાથ,ે અલગ જ મવચારસરણી, એક 
પરરક્સ્થમતિા ંમવમવધ રીત ેમવચારવાનુ ંકૌશલ્ય. 
ગસુ્સાવાળં અને જજજ્ઞાસ,ુ દલીલો કરવી ગિ ેઅને અલગ જ રીત ે 
મવચારે; પરંપરાગત રીત ેસ્વતિં અન ેકોઇપણ જાતના ંરીત- 
રરવાજોના ંબધંનોથી મતુત. 
પોતાની જાતિા ંરસ, પ્રશ્નો પછૂવા ગિ,ે જે ઘણીવાર બળવાખોર 
તરીકે દેખાઈ શકે છે અથવા અન્ય લોકોથી અલગ. 
મનયમિત નોકરી ન ગિે અથવા પવૂયમનધાયરરત જવાબોવાળં કાિ  
અન ેઘણી બધી સચૂનાઓ આપવાિા ંઆવતી હોય તેવુ ંકાિ ન  
ગિ.ે 
સારી તકય કુશળતા, અંતઃદૃક્ષ્ટ અન ેપોતાની ક્ષિતાથી વ્યતત કરી  
શકે. તિેન ેઅલગ-અલગ અન ેસિાન પરરચ્સ્સ્થમતઓિા ં 
સરખાિણી અન ેતલુના કરવી ગિ.ે 
ખબૂજ ઓછા સિયિા ંમનણયય લેવા સક્ષિ અથવા પસદં દશાયવી 
શકે. 
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લાગણી, લાગણીશીલ, અનકુૂલનશીલ અન ે અનકુરણિા ં િાર 
મકુવો. 
સામરુહક પ્રવમૃત્તઓનો આનદં િાણો અને અન્ય લોકોના અભિપ્રાય 
સાિંળવાનુ ંવલણ રાખો. 
જોકે, કાિિા ંઝડપથી ગ ૂચંવાવુ,ં તિે છતા ંતિેના િોટા િાગના 
વતયન અનશેીખવાની તિેની લાગણીઓ અથવા લોકો અન ે
તિેની આજુબાજુની પરરક્સ્થમતઓ દ્વારા સરળતાથી અસર થાય 
છે. 

લાગણીઓ અથવા છાપ પર આધારરત તિેના ધોરણો સટે કરો. 
પ્રિાવશાળી નથી, રિતના મનયિોનુ ં પાલન કરો અને પ્રવાહ 
સાથ ેજાઓ. 
સરળતા ગિે છે અને વધારે પડતા મનયિોિા ં બધંાયલેા રહવે ુ ં
નથી ગિતુ.ં 
જીવન સરળતાથી જીવવુ,ં ડ્રાઇમવિંગિા ં પ્રિાવનો અિાવ, 
લક્ષ્યોના મનયિંણિા ંનબળા. 
લાબંા સિય સધુી એકલા હાથ ેકાિ કરવાિા ંગસુ્સો આવ.ે 

80.00% 
 

અસરકભરક શીખનભર 

હ ાં એક અસરકભરક 
શીખનભર છાં. 

હુ ંવગયની ચચાયઓિા ંયોગદાન આપુ ંછ ં
અને િાગ લઉં છ.ં 

હુ ંિારંુ કાિ િારા મશક્ષક અને વગય 
સાથે શેર કરવા આતરુ છ.ં 

િેં િારો હાથ ઊંચો કરીને પ્રશ્નનો 
જવાબ આપ્યો. 

હુ ંશાળાની બહાર િારા સમદુાયિા ં
મવમવધ પ્રવમૃત્તઓિા ંિાગ લઉં છ.ં હુ ંિારા સહપાઠીઓના મવચારો અને 

સચૂનોને સાિંળં છ ંઅને તેની  
કદર કરંુ છ.ં હુ ંતારકિક રીતે મવચારવાિા ંઅને 

સિસ્યાઓનો સાિનો કરવાિા ં
સારો છ.ં 

હુ ંપે્રરક પરંત ુખલુ્લા િનથી 
દલીલ કરી શકંુ છ.ં 

ર્લભમિો સ્કવ-સ ધભરિભ મભરે્ લભક્ષણિકતભઓ 



 

પ્રિાવી બનવુ ં અને કાયયના પ્રવાહને મનયમંિત કરો; ઝીણવટિરી 
મવચારસરણી છે અને સ્વ અને અન્યોના પરરણાિોની સ્પષ્ટ િાગણી 
કરે છે. 
મવમવધ સાિાજજક પ્રવમૃત્તઓિા ંિાગ લો અને નેતા બનવા પહલે કરો. 
મનણયય લેવા અને ધ્યેય નક્કી કરવાના અભ્યાસિિોિા ંિાગ લેવો.  

સફળ લોકોના આત્િચરરિોનો સદંિય લો. સિય વ્યવસ્થાપન અને 
કાયયક્ષિતા વધારવા િાટે પસુ્તકો વાચંો. 
સિય-સિય પર જુદી-જુદી પરરક્સ્થમતઓિા ં મવચાર અને િાવનાઓ 
અને મવચારોની કલ્પના કરો, ઉત્તેજક અને આત્િમનમશ્ચત શબ્દો બોલો. 
જો જરૂર હોય તો લોકોને કેવી રીતે નકારવા એ શીખો. 
યોગ્ય કાયય પ્રકાર: - ટીિ-આધારરત, કાયય જે ઓછ ંસ્પધાયત્િક હોય. 
ઉદાહરણ: - પબ્બ્લક રરલેશન ઑરફસર, કાઉન્સેલર, ભચરકત્સક, 
િનોમવજ્ઞાની, સાિાજજક કાયયકર, પ્રચારક, ટરૂ િાગયદમશિકા અથવા 
પ્રવાસ નેતા, આધ્યાજત્િક િાગયદશયક, િાનવ સ્રોત અથવા વહીવટી 
િેનેજિેન્ટ, પ્રવમૃત્ત કન્વીનર, યજિાન િાટે શો અને િીરટિંગ વગેરે. 
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અલગ જ કલ્પના સાથે, અલગ જ મવચારસરણી, એક પરરક્સ્થમતિા ં
મવમવધ રીતે મવચારવાનુ ંકૌશલ્ય. 
ગસુ્સાવાળં અને જજજ્ઞાસ,ુ દલીલો કરવી ગિે અને અલગ જ રીતે  
મવચારે; પરંપરાગત રીતે સ્વતિં અને કોઇપણ જાતના ંરીત- 
રરવાજોના ંબધંનોથી મતુત. 
પોતાની જાતિા ં રસ, પ્રશ્નો પછૂવા ગિે, જે ઘણીવાર બળવાખોર 

તરીકે દેખાઈ શકે છે અથવા અન્ય લોકોથી અલગ. 
મનયમિત નોકરી ન ગિે અથવા પવૂયમનધાયરરત જવાબોવાળં કાિ અને 
ઘણી બધી સચૂનાઓ આપવાિા ંઆવતી હોય તેવુ ંકાિ ન  
ગિે. 
સારી તકય કુશળતા, અંતઃદૃક્ષ્ટ અને પોતાની ક્ષિતાથી વ્યતત કરી  
શકે. તેિને અલગ-અલગ અને સિાન પરરચ્સ્સ્થમતઓિા ં 
સરખાિણી અને તલુના કરવી ગિે. 
ખબૂજ ઓછા સિયિા ંમનણયય લેવા સક્ષિ અથવા પસદં દશાયવી શકે. 

10.00% 
 

ર્વપરીત શીખનભર 

હ ાં સર્જનભત્મક 
ર્વચભરક છાં. 

હુ ંએવી બાબતો પર પ્રશ્ન કરંુ છ ંકે જેને 
આપણે ઘણી વાર ધ્યાનિા ંલઈએ 

છીએ. 

હુ ંનવા મવચારોની કલ્પના કરી 
શકંુ છ.ં 

 

હુ ંમવચારોની કડીઓ, તેનો ઉપયોગ 
અને વછચે જોડાણ બનાવી શકંુ છ.ં 

હુ ંવૈકચ્લ્પક મવચારો અજિાવવા અથવા નવી વસ્તઓુ કરવાિા ં
ડરતો નથી. હુ ંિારા આરાિદાયક ક્ષેિની બહાર કાિ કરીશ અને 

વસ્તઓુ જોઈશ. 

હુ ંિારા કાયયને સધુારવા િાટે 
નવીન અને ઉતે્તજક રીતો મવશે 

મવચારી શકંુ છ.ં 

ર્લભમિો સ્કવ-સ ધભરિભ મભરે્ લભક્ષણિકતભઓ 



 

અંગત અનિુવ અન ે હાથ પર તકોથી કાયયક્ષિતાિા ં વધારે 

સધુારો કરવો. -જ્ઞાનિા ંવધારો કરવા વધારે વાચંો. 

          (a)  કાિ કરવા િાટે ઇનકાર કરશો નહીં કારણ કે ત ેતછુછ  

          છે. 

           (b)  મનષ્ફળતાથી હારશો નહીં. 

           (c)  લક્ષ્યાકંો સટે કરો અન ેપોતાની જાતન ેકાયયક્ષિ કરવા    

           િાટે સતત તયૈાર કરો. 

           (d)  પોતાની જાતને પાછળ ન હટવા દો. 

           (e)   કાિ વછચથેી છોડવા બહાના ન કાઢો. 
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સરળ અન ેપરરભચત કાિ કરવા ગિ,ે સરળ સ્વિાવ. 
મસદ્ધાતંો, અમતૂય ખ્યાલો, વધ ુજરટલ સચૂના અન ેકોઈ બાબત જે 
અવ્યવહારંુ છે ત ેનથી ગિતા. 
સ્પષ્ટ ધ્યયે સાથ ેવાતચીત કરે, જેિ કે પછૂવુ:ં "તિન ેશુ ંજોઈએ 
છે", "કેવી રીતે કરવુ"ં, "ક્યારે પણૂય કરવુ ં" 

સાિાન્ય રીત ે વધારે રૂરઢચસુ્ત હોય છે અને પોતાના મવચારો 
સરળતાથી વ્યતત નથી કરી શકતા, વાસ્તવવાદી હોય છે, 
તાત્કાભલક પ્રમતસાદોની જરૂર હોય છે. 
રકશોરાવસ્થા દરમિયાન સહલેાઈથી ઢાળી શકાય છે, પરંત ુ સ્વ-
અભ્યાસ અભ્યાસનો અિાવ છે. 
મનયમિત અન ે નાના કાિ કરવાની આદત. જન્િ પછી મશક્ષણ 
પદ્ધમત અન ેપયાયવરણીય પ્રિાવન ેલીધે, કાયય લક્ષી લોકોન ેબે 
પ્રકારિા ંવહેંચી શકાય છે, જેિ કે: 

(1) કાયય- લક્ષી ( ઓપરેશનલ પ્રકાર) અને 
(2) કાયય-લક્ષી (સાિાન્ય પ્રકાર) 

 

10.00% 

 
પ્રર્તણબિંણબત શીખનભર 

હ ાં પ્રર્તણબિંણબત 
શીખનભર છાં. 

િને િારંુ મશક્ષણ અન્ય લોકો સાથે શેર 
કરવાિા ંઆનદં આવે છે. 

હુ ંિારા મશક્ષણને અલગ 
અલગ રીતે સચંાર કરંુ છ.ં હુ ંિારા પોતાના અને બીજાના કાયયને 

સધુારવાની રીતો ઓળખી શકંુ છ.ં 

હુ ંપ્રશસંા, રચનાત્િક ટીકા અને 
પીછેહઠ સાથે હકારાત્િક રીતે 

વ્યવહાર કરી શકંુ છ.ં 

િારા લક્ષ્યોને હાસંલ કરવાિા ં
િદદ કરવા િાટે હુ ંસકારાત્િક 

પડકારો ગોઠવી શકંુ છ.ં 

િને િાગય પર રાખવા િાટે હુ ંSMART લક્ષ્યો, 
શીખવાની ડાયરીઓ અને સિીક્ષાના મદુ્દાઓનો 

ઉપયોગ કરીને પ્રોજેતટની યોજના બનાવી શકંુ છ.ં 

ર્લભમિો સ્કવ-સ ધભરિભ મભરે્ લભક્ષણિકતભઓ 
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IQ EQ 

AQ CQ 

32.19% 
 

26.67% 
 

25.27% 
 

15.87% 
 

લાગણીશીલ કોશન્ટ આપણને આપણી અને બીજા ઓની લાગણીઓ વાકેફ બનાવે છે. તે 
સહાનભુમૂત, પ્રેરણા, કરુણા અને કુશળતાપવૂયક જવાબ આપવા િાટેની ક્ષિતા આપે છે. 
લાગણીઓ અને ગિરાટને સિજી આનદં & પીડાની યોગ્ય રીતે પ્રમતરિયા આપવી. 

IQ 

EQ 

AQ 

CQ 

હોમશયાર કોશન્ટ એ વ્યક્તતની હોમશયારીનો િહત્વનો િાગ છે. તે વ્યક્તતને હટકે મવચારી, જે ત ે
વાતાવરણિા ંપોતાની જાતને ગોઠવવાિા ંસક્ષિ બનાવે છે. હોમશયારી પવૂયકના ંકાયોથી વ્યક્તત 
દરેક પરરક્સ્થમતિા ંકાિ કરી શકે છે અને પ્રમતિાવ આપી શકે છે. 

રચનાત્િક કોશન્ટ નવીન મવચારો અને િેમનફેસ્ટ બનાવવાની કરવાની ક્ષિતા ધરાવે છે. તે 
પોતાની મવચારસરણી થી આગળ વધે છે, યોજના બનાવે છે અને પરરણાિ લાવે છે. 

પ્રમતકળૂકોશન્ટ એ એક પ્રમતકળૂતાને કેવી રીતે પ્રમતરિયા આપે છે તે એક િાપ છે. તે સચૂવે છે કે 
કોઈ એક તકલીફ અને તેના સરવાળો કરવાની ક્ષિતાને કેવી રીતે સારી રીતે અટકાવે છે. તે 
પહલેાથંી આગાહી કરે છે કે, કોણ હાર ક્સ્વકારી લે છે અને કોણ લડે છે અને જીતે છે. 

િોર્શયભર કોશફર્ લભગિીશીલ કોશફર્ 

પ્રર્તકળૂ કોશફર્ રચનભત્મક કોશફર્ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 મલ્ર્ીપલ ઇફરે્ણલજફસ % 

1 મૌણખક ર્ભષભકીય ("શબ્દસ્કમભર્ા")  12.87% 

2 લોજજકલ / મે ેમેડર્કલ ("નાંબર / ડરઝ્ર્નિંગસ્કમભર્ા")  13.79% 

3 ર્વઝ્ય અલ / સ્કપેર્સયલ ("ણચત્રસ્કમભર્ા")  7.92% 

4 નેચરલ ("નેચરસ્કમભર્ા")  5.76% 

5 સાંગીત / ડરધર્મક ("મ્ય ણઝ્કસ્કમભર્ા")  17.35% 

6 બોિીલી / ડકનેસેડર્ક ("બોિીસ્કમભર્ા") 10.12% 

7 આંતરવ્યક્્તગત ("લોકોસ્કમભર્ા")  13.79% 

8 ઇફરભપસાનલ  ("સ્કવસ્કમભર્ા") 18.39% 

12.87%

13.79%

7.92%

5.76%

17.35%

10.12%

13.79%

18.39%

Verbal/Linguistic

Logical-Math

Visual/Spatial

Naturalist

Musical/Rythmic

Body/Kinesthetic

Interpersonal

Intrapersonal
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% 

 

ક્સ્ક ર્ત % ક્સ્ક ર્ત 

 <12.99% - 11% િોર્મનફર્ 

 

>13 % ઉચ્ચ િોર્મનફર્ સરેરભશિોર્મનફર્ 

<8.99 % ઓછીિોર્મનફર્ 

<10.99% - 9% 



 

િૌભખક/ િાષાકીય ઇન્ટેભલજન્સ વ્યક્તતઓ ને િાષા દ્વારા સચંાર અન ેમવશ્વનો અથય સિજવા િાટે પરવાનગી આપ ેછે. 

જે લોકો તેની બોલાતી અન/ે અથવા ભલભખત સ્વરૂપોિા ંિાષા પ્રત્ય ેતીવ્ર સવંેદનશીલતા ધરાવે છે તઓે આ શક્તતન ે
કમવઓ, લખેકો, વકીલો, જાહરે બોલનારા વગેરે તરીકે દશાયવી શકે છે. િાષાઓ િા ંબદુ્ધદ્ધકીય બદુ્ધદ્ધને ખબૂ મલૂ્યવાન 
અન ેપરુસ્કાર આપવાિા ંઆવે છે. 

 

મૌણખક / ર્ભષભકીય ઇફરે્ણલજફસ 
 

12.87% 
 

કૌશલ્યોમભાં 

પસાંદગીઓ 

શ્રવિ અને જોવભમભાં 

જરૂડરયભતો 

પભત્રો 

લેખન, વાચંન, યાદ કરવાની તારીખો, શબ્દોિા ંમવચારવુ,ં વાતાય કહવેાની વગેરે સાિેલ છે. 

લખો, વાચંો, વાતો કહો, વાત કરો, યાદ કરો, કોયડા ઉકેલવા પર કાિ કરો, વગેરે. 

શબ્દો દ્વારા બોલે છે, બોલવુ,ં વાચંવુ,ં લેખન, ચચાય કરવી, વાદ-મવવાદ કરવી વગેરે. 

પસુ્તકો, ટેપ્સ, કાગળો, ડાયરીઝ, લેખનસાધનો, સવંાદ, ચચાય, ચચાયઓ, વાતો, વગેરે. 

એન્થોની રોભબન્સ, હારુકી મરુાકાિી, જે.કે. રોભલિંગ, ઓપ્રાહમવન્ફે્ર. 

એક અથવા વધ ુમવદેશી િાષા / િાષાઓ શીખો.  
ઇન્ટરનટે, મવરડઓ કોન્ફરક્ન્સિંગ, વગેરે દ્વારા વમૈશ્વક નાગરરકો સાથે વાતચીત કરો.  
શબ્દ રિતો રિો (દા.ત. એનાગ્રામ્સ, િોસવડ્યસ, સ્િેબલ, વગેરે).  
બકુ તલબિા ંજોડાઓ.  
લખેકોના પરરષદોિા ંઅથવા વગય પર અથવા લખેન પર વકયશોપિા ંિાગ લેવો  
પ્રખ્યાત લેખકોન ેદશાયવતા પસુ્તક સહીઓ અથવા અન્ય ઇવને્્સિા ંહાજરી આપો.  
ટેપ રેકોડયરિા ંબોલતા જાત ેરેકોડય કરો અન ેનાટક પાછો સાિંળો  
પસુ્તકાલય અન ે/ અથવા પસુ્તક સ્ટોસય પર મનયમિત જાઓ.  
ઉછચ-ગણુવત્તાવાળા વાચકો (દા.ત. રીડસય ડાયજેસ્ટ, ટાઇિ િગેેભઝન, વગેરે) અન ે/ અથવા સારહજત્યક સાિમયકોિા ંસબ્સ્િાઇબ કરો અન ે
તિેન ેમનયમિત વાચંો.  
સ્પીકસય તલબિા ં જોડાઓ (દા.ત. ટોસ્ટિાસ્ટસય ઇન્ટરનશેનલ) અથવા વ્યવસાય અથવા સમદુાયના ઇવને્ટ િાટે દસ મિમનટની 
અનૌપચારરક ચચાય તૈયાર કરો.  
સ્પધાયત્િક પરીક્ષાઓ અન ેઓભલક્મ્પયાડિા ંિાગ લવેો. 
વાદ-મવવાદ, જૂથ ચચાયઓ, વકતતૃ્વ અન ેપાઠ સ્પધાયઓિા ંિાગ લેશો. 

#મૌણખક / ર્ભષભકીય ઇફરે્ણલજફસ નભ ર્વકભસમભાં તકનીકી અને પ્રવરૃ્ત્ત ને એકીકૃત કરવી: 
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લોજજકલ / િેથેિેરટકલ ઇન્ટેભલજન્સ વ્યક્તતઓને અમતૂય, વૈજ્ઞામનક અન ેગાભણમતક સબંધંોનો ઉપયોગ, પ્રશસંા અન ે
મવશ્લેષણ કરવા િાટે સક્ષિ કરે છે. આ ક્ષિતાનો વારંવાર ગભણતશાસ્ત્રના તકય અને વૈજ્ઞામનક તપાસિા ંઉપયોગ 
કરવાિા ંઆવે છે. ગભણતશાસ્ત્રીઓ, વૈજ્ઞામનકો અને એચ્ન્જમનયસય આ ગપુ્તચરતાને ઉછચ સ્તર પર ગોઠવે છે. તારકિક-
ગાભણમતક બદુ્ધદ્ધ પર િાર મકૂવાિા ંઆવે છે અને શાળાઓિા ંતેને પરુસ્કાર આપવાિા ંઆવે છે. 

લોજજકલ / મે ેમેડર્કલ ઇફરે્ણલજફસ 13.79% 

 

 

ક શળતભ 

પસાંદગીઓ 

શીખો 

જરૂડરયભતો 

પભત્રો 

ગભણત, તકયશાસ્ત્ર, સિસ્યાનુ ંસિાધાન, તકય , દાખલાઓ, વગેરે. 

લખો, વાચંો, યાદ રાખો, કોયડાઓ ઉકેલવો, ગણતરીઓ કરો, મવશ્લેષણાત્િક સાધનો, વગેરે. 

નબંર, દાખલાઓ, આલેખ અને એબ્સ્રેત્સ સાથે કાિ કરવુ.ં વગીકરણ, વગીકરણ, વગેરે. 

મવશે મવચારો અને અન્વેષણ કરવા િાટેની બાબતો, વૈજ્ઞામનક સાિગ્રી, પ્લાનેટેરરયિ અને 
મ્યભુઝયિ સગં્રહાલયની સફરો, ગણતરીઓ, વગેરે. 
બીલ ગે્સ, આલ્બટય આઈન્સ્ટાઈન, આઇઝેક ન્યટુન, સ્ટીફન હોરકન્સ, વી. આનદં,  
એપીજે અબ્દુલ કલાિ. 

મિિો અથવા કુટંુબ સાથ ેલોજજકલ / ગાભણમતક રિતો રિ ેછે.  
આંતરરાષ્રીય ઉછચ- IQ સોસાયટી, MENSA િા ંજોડાઓ.  
તકયશાસ્ત્ર કોયડા / િગજ સતાિણી કરનાર પર કાિ કરો.  
દૈમનક જીવન દરમિયાન તિ ેજે ગભણતની સિસ્યાઓનો સાિનો કરો છો તે શોધવા િાટે કેલ્ક્યલુટેરન ેસરળ રાખો.  
મવઝયઅુલ બભેઝક, સી ++ અન ેજાવા જેવી કમ્પ્યટુર િાષા શીખો.  
કોઈ રસાયણશાસ્ત્ર સટે અથવા અન્ય મવજ્ઞાન કીટ ખરીદો અને તિેા ંવણયવલે કેટલાક પ્રયોગો હાથ ધરો.  
સિાચારોિા ંગભણત અથવા મવજ્ઞાન ખ્યાલો મવશ ેપારરવારરક ચચાય કરો.  
સ્થામનક સસં્થાિા ંમળૂભતૂ / અદ્યતન મવજ્ઞાન અથવા ગભણતનો અભ્યાસિિ લો.  
એક સ્વ-અધ્યયન િાગયદમશિકા ખરીદો અન ેતિારી જાત ેકાયય કરો.  
તિારા િાથાિા ંગભણતની સરળ સિસ્યાઓની ગણતરી કરવાની પ્રેક્તટસ કરો.  
તિારા દૈમનક અખબારનો વ્યવસાય મવિાગ વાચંો અન ેઅજાણ્યા આમથિક અથવા નાણાકીય ખ્યાલોન ેજુઓ.  
ગભણત અન ે/ અથવા મવજ્ઞાન શોધો મવશ ેવાચંો.  
મવજ્ઞાન સગં્રહાલય, પ્લનેટેેરરયિ, િાછલીઘર, મવજ્ઞાન કેન્દ્ર, વગેરેની મલુાકાત લો.  
મવજ્ઞાન / ગભણત સદંિય પસુ્તકો અન ેસાિમયકો વાચંો.  
સ્પધાયત્િક પરીક્ષાઓ અન ેઓભલક્મ્પયાડિા ંિાગ લવેો. 

#લોજજકલ / મે ેમેડર્કલ ઇફરે્ણલજફસનભ ર્વકભસમભાં તકનીકી અને પ્રવરૃ્ત્તમભાં એકીકરિ કરવ ાં: 
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મવઝયઅુલ / સ્પેશ્યલ ઇન્ટેભલજન્સ એ જગ્યા અને અંતર સાથે વ્યવહાર કરવાની ક્ષિતા છે. એક નામવક અથવા 
મવિાન પાયલોટ જે રીતે મવશાળ અવકાશી મવશ્વને શોધખોળ કરે છે. આ ક્ષિતાનો ઉપયોગ ચેસ ખલેાડીઓ, 
મશલ્પકારો, આરકિટેત્સ, રડઝાઇનસય, પઇેન્ટસય, કલાકારો, વગેરે દ્વારા કરવાિા ંઆવે છે. 

ર્વઝ્ય અલ  / સ્કપેશ્યલ ઇફરે્ણલજફસ 7.92% 
 
 

કૌશલ્યોમભાં 

પસાંદગીઓ 

શ્રવિ અને જોવભમભાં 

જરૂડરયભતો 

પભત્રો 

નકશા, વાચંન ચાટ્યસ, ભચિકાિ, િેઝ, કોયડા, કલ્પનાશીલ વસ્તઓુ, મવઝયલુાઇઝેશન વગેરે. 

દોરો, ભબલ્ડ કરો, રડઝાઇન કરો, બનાવો, રદનપ્રવાહ, ભચિો જુઓ, વગેરે. 

ભચિો અને રંગો સાથે કાિ કરવુ,ં િનની આંખનો ઉપયોગ કરીને મવઝયલુાઇઝ કરવુ,ં ભચિકાિ, 
પેઇક્ન્ટિંગ, સ્કેભચિંગ, વગેરે. 
LEGO, મવરડઓઝ, ચલભચિો, સ્લાઇડ્સ, કલા, કલ્પના, રિતો, િઝે, કોયડા, સભચિ પસુ્તકો, કલા 
સગં્રહાલયોની સફર, વગેરે. 

 મપકાસો, ફે્રન્ક લોઈડ રાઈટ, ભલયોનાડો, વી. આનદં, એિ.એફ. હુસનૈ. 

જજગ-સો કોયડા, રુભબક ક્યબુ, િઇેઝ અથવા અન્ય મવઝયઅુલ કોયડાઓ પર કાિ કરો.  

ગ્રારફતસ સોફ્ટવરે પ્રોગ્રાિ ખરીદો અન ેકમ્પ્યટુર પર રડઝાઇન, રેખાકંનો અન ેછબીઓ બનાવો.  

ફોટોગ્રાફી શીખો અને તિારા મવઝયઅુલ છાપને રેકોડય કરવા કેિરેાનો ઉપયોગ કરો.  

કેિકોડર ખરીદો અન ેમવરડઓ પ્રસ્તમુતઓ બનાવો.  

પ્રકાશ,  કેિરેાની ચળવળ, રંગ અન ેઅન્ય મસનેિરેટક તત્વોના ઉપયોગ પર ધ્યાન કેક્ન્દ્રત કરીન ેરફલ્િો અન ેટેભલમવઝન શો જુઓ.  

તિારા ઘરના આંતરરક િાગન ેફરીથી બનાવો અથવા બાહ્યના લને્ડસ્કેપ.  

સાિમયકો અન ેઅખબારોિાથંી િનપસદં છબીઓનુ ંભચિ પસુ્તકાલય બનાવો.  

પ્રકૃમતિા ંહાઇરકિંગ િાટે લક્ષી કુશળતા શીખો.  

ભમૂિમતનો અભ્યાસ કરો.  

સ્થામનક સસં્થાિા ં ભચિકાિ, મમૂતિકળા, પઇેક્ન્ટિંગ, ફોટોગ્રાફી, મવરડઓ ગ્રારફક રડઝાઇન અથવા અન્ય કોઈ મવઝયઅુલ આટયિા ંવગય લો. 

ચાઇનીઝ જેવી વચૈારરક આધારરત િાષા શીખો.  

તિારી પાસે શોધો અથવા અન્ય પ્રોજેત્સ િાટેના મિ-પરરિાણીય િોડેલો બનાવો.  

ફ્લોચાટ્યસ, મનણયયના વકૃ્ષો, આકૃમતઓ અન ેદ્રશ્ય પ્રમતમનમધત્વના અન્ય સ્વરૂપોનો ઉપયોગ અન ેઅથયઘટન કેવી રીત ે કરવુ ંત ેશીખો.  

ડ્રોઇંગ, િાફ્ટ, ફોટોગ્રાફી, રડઝાઇમનિંગ, સ્કલ્પટીંગ, વગેરેની સ્પધાયઓિા ંિાગ લશેો. 

#ર્વઝ્ય અલ / અવકભશી ગ પ્ત મભડિતીનભ ર્વકભસમભાં તકનીકી અને પ્રવરૃ્ત્તમભાં એકીકરિ કરવ ાં: 
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પ્રાકૃમતકવાદી બદુ્ધદ્ધ એ જીવતં વસ્તઓુ (મવમવધ છોડ અને પ્રાણીઓ) વછચે િેદ પાડવાની ક્ષિતા છે. આ ઉત્િામંતના 
ભતૂકાળિા ં મશકારીઓ, િગેી કરનારા અને ખેડુતો તરીકે આ ક્ષિતા સ્પષ્ટપણે મલૂ્યની હતી. તે વનસ્પમતશાસ્ત્રી, 
પયાયવરણવાદી, ખેડતૂ વગરેે જેવી ભમૂિકાઓિા ંકેક્ન્દ્રત રહ ેછે, પ્રકૃમત િાટે પ્રકૃમત એ કંઈક છે જે તિને તાણ મતુત 
જીવન િાટે લઈ જાય છે 

નેચરલ ઇફરે્ણલજફસ 5.76% 

 

 

ક શળતભ 

પસાંદગીઓ 

શીખો 

જરૂડરયભતો 

પભત્રો 

કુદરતને સિજવુ,ં બનાવવુ ં અને ધ્યાન આપવુ,ં િેદ, વનસ્પમત અને પ્રાણીસકૃ્ષ્ટની ઓળખ, 
વગેરે. 

પ્રકૃમત, િાકય િેદ વગેરે સાથે સકંળાયેલા રહો. 

પ્રકૃમતિા ં કાિ કરવુ,ં રહવેાની વસ્તઓુનુ ં અન્વેષણ કરવુ,ં છોડ અને પ્રાકૃમતક ઘટનાઓ મવશે 
શીખવુ,ં વગેરે. 
ઓડયર, સિાન / મવભિન્ન, વાસ્તમવક જીવન અને મવજ્ઞાન સિસ્યાઓ સાથે જોડાણ, કુદરતિા ં
દાખલાઓ, વગેરેની જરૂર છે. 

ચાલ્સય ડામવિન, જેન ફોંડા, જેિી ઓભલવર, ડેમવડ સઝુુકી 

તિારા પોતાના બકેયાડયિા ં(જતંઓુ, પક્ષીઓ, છોડ, વગેરે) કુદરતી વસ્તઓુ મવશ ેજાણો.  

પ્રકૃમત ન ેસબંમંધત તેવી ઇન્ટરનટે સાઇ્સની શોધ કરો (સચય એચ્ન્જનનો ઉપયોગ કરો અને ઇકોલોજી, પ્રકૃમત, વનસ્પમત, પક્ષીઓ, વગેરે 

જેવા શોધ શબ્દો પસદં કરો).  

ટીવી (નશેનલ જજયોગ્રારફક / એમનિલ ગ્રહ / રડસ્કવરી) ની અઠવારડયાની સભૂચિાથંી પસાર થવુ ંઅન ેપ્રકૃમતના એવા પાસા ન ેસબંમંધત 

િારહતી િગેી કરો જેના મવશે તિ ેવધ ુજાણવા િાગંો છો (દા.ત. જ્વાળામખુી, ભચમ્પાન્ઝીઝ, વાવાઝોડા, વગેરે).  

કોઈ ચોક્કસ પ્રકારના પ્રાણી અથવા છોડ (દા.ત. બીટલ્સ અથવા લીલીઓ) પસદં કરો અન ે પસુ્તકો, ઇન્ટરનટે, મનષ્ણાતો સાથનેા 

ઇન્ટરવ્ય ુઅન ેસીધા મનરીક્ષણ દ્વારા તિ ેતનેા મવશ ેજેટલુ ંકરી શકો ત ેશીખો.  

બાગકાિ અથવા લને્ડસ્કેમપિંગન ેકોઈ શોખ તરીકે લો અથવા જો તિારી પાસ ેપહલેથેી જ કોઈ બગીચો અથવા લને્ડસ્કેપ છે, તો તનેા 

કેટલાક નવા પાસાઓની તપાસ કરો (દા.ત. ટોપીરી, બોંસાઈ).  

જૂથન ેતેના કેટલાક પાસાઓ મવશે વધ ુજાણવા િાટે કુદરતી જૂથિા ંલવેાનુ ંસ્વયસંેવક (દા.ત. સ્કાઉ્સ, સશંોધકો, વગેરે)  

પ્રકૃમત સબંમંધત િેગેભઝન પર સબ્સ્િાઇબ કરો.  

કેક્મ્પિંગ અથવા બકેપરેકિંગ રરપ પર જાઓ અન ેપ્રકૃમતનુ ંમનરીક્ષણ કરવા િાટે દરરોજ થોડો સિય ફાળવો. 

#પ્રકૃર્તવભદી બ દ્ધિનભ ર્વકભસમભાં તકનીકી અને પ્રવરૃ્ત્તમભાં એકીકરિ કરવ ાં: 
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મ્યભુઝકલ / રરધમિક ઇન્ટેભલજન્સ એ સગંીતિા ં મવચારવાની ક્ષિતા છે. દાખલાઓ સાિંળવાિા ંસિથય થવા િાટે, 
તેિને ઓળખો અને કદાચ તેિની હરેફેર કરો. જે લોકો પાસે મ્યભુઝકલ ઇન્ટેભલજન્સ હોય છે, તેઓ સગંીતને 
સરળતાથી યાદ રાખે છે, તેઓ તેને સરળતાથી િેળવી શકે છે, અને તે તેિના િાટે તે સવયવ્યાપી છે. 

મ્ય ણઝ્કલ / ડરધર્મક બ દ્ધિ 17.35% 

 

 

ક શળતભ 

પસાંદગીઓ 

શીખો 

જરૂડરયભતો 

પભત્રો 

અવાજ, લય, ગાયન, વગેરે યાદ રાખવુ,ં અવાજ ઉઠાવવુ ં

ગાઓ, ઇન્સ્ુિેન્ટ રિો, સગંીત સાિંળો, હિ, વગેરે. 

રરધિ, મસિંભગિંગ, િેલોરડ, લમનિંગ ટુ મ્યભુઝક એન્ડ િેલોડીઝ, ઇન્સ્ુિેન્ટ વગાડવા, વગેરે દ્વારા 
શીખવે છે. 

મસિંગ-અવર ટાઇિ, રીપ્સ ટુ કોન્સટ્યસ, ઘરેલ ુસગંીત, મ્યભુઝકલ ઇન્સ્ુિેન્્સ વગેરે. 

િોઝાટય , જય ચૌ, િાઇકલ જેતસન, યો-યો િા, િાઇલ્સ ડેમવસ, લતા િગેંશકર, ઝુબીન િહતેા. 

કોન્સટય અથવા મ્યભુઝકલ્સ પર જાઓ.  
િનપસદં મ્યભુઝકલ રેકોરડિંગ્સના સગં્રહનો મવકાસ કરો અન ેતેિન ેમનયમિત સાિંળો.  
સમદુાય ગાયક જોડાઓ.  
કોઈ ચોક્કસ સાધનિા ંસગંીતના પ્રચારરક પાઠ લો.  
મ્યભુઝક થરેેમપસ્ટ સાથ ેકાિ કરો.  
સગંીતની અજાણ્યા શલૈી (જાઝ, દેશ, પમશ્ચિી, શાસ્ત્રીય, લોક, આંતરરાષ્રીય અથવા અન્ય શલૈી) સાિંળીન ેઅઠવારડયાિા ંએક કલાક 
મવતાવો.  
ગાવા સાથ ેમનયમિત કુટંુબની સ્થાપના કરો.  
ઇલતેરોમનક કીબોડય ખરીદો અને સરળ િધરુ અન ેતારો વગાડતા શીખો.  
રિકડાની દુકાનિા ંપક્યુયશન ઉપકરણો ખરીદો અન ેતિેન ેલયિા ંસર્જનાત્િક સગંીત વગાડો.  
સ્થામનક સસં્થાિા ંસગંીત પ્રશસંા અથવા સગંીત મથયરીનો અભ્યાસ િિ લો.  
અખબારો અન ેસાિમયકોિા ંસગંીતની ટીકા વાચંો.  
ઉછચ તકનીકી ઉપકરણો (એિઆઈડીઆઈ ઇન્ટરફેસ, કમ્પ્યટુર સોફ્ટવરે) ખરીદો જે તિન ે જાત ે સગંીત મસદ્ધાતં શીખવશ ે અથવા 
કમ્પ્યટુર પર કોઈ મ્યભુઝકલ ઇન્સ્ુિને્ટ વગાડશ.ે  
સઝુુકી, કોડેલી, ઓફય-શલુવેકે અને ડાલિોઝ મસસ્ટમ્સ જેવા ચોક્કસ સગંીતવાદ્યો તાલીિ કાયયિિો મવશે જાણો.  
ગાયન, સગંીત અન ેનતૃ્ય સ્પધાયઓ િા ંિાગ લેશો. 

#મ્ય ણઝ્કલ / ડરધર્મક ઇફરે્ણલજફસનભ ર્વકભસમભાં તકનીકી અને પ્રવરૃ્ત્તમભાં એકીકરિ 
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શારીર/ રકનેસ્થેરટક આવડત એ સિસ્યાઓ ઉકેલવા િાટે, કઈંક બનાવવા અથવા કઈંક બનાવવા િાટે આખા શરીર 
કે શરીરના બધા જ અંગો ના ઉપયોગની ક્ષિતા છે. (તિારા હાથ, તિારી આંગળીઓ, તિારી બાહ)ુ. ખલેાડીઓ 
અથવા પફોમિિંગ આટ્યસ, ખાસ કરીને નતૃ્ય અને અભિનયના લોકો સૌથી સારા ઉદાહરણો છે. 

શરીર / ડકનેસ્ક ેડર્ક આવિત 10.12% 

 

 

ક શળતભ 

પસાંદગીઓ 

શીખો 

જરૂડરયભતો 

પભત્રો 

રિતો, નતૃ્ય, િાફ્ટ, સાધનોનો ઉપયોગ, અભિનય વગેરે. 

આસપાસ ફરવુ,ં સ્પષય કરવો અને વાતચીત, શારીરરક િાષા, વગેરે. 

સ્પષીને, ફરીને, શારીરરકસવેંદનાઓ, સ્પષય / લાગણી વગેરે દ્વારા િારહતી આપે છે. 

રોલ-પ્લેઇંગ, નાટક, વસ્તઓુબનાવવી, હલનચલન, િેદાનિા ં રિવાની રિતો, એથ્લેરટતસ 
ટેતટાઇલ એતસમપરરયન્સ, શીખવાની ધગશ વગેરે. 

કાિ-સબંમંધત અથવા સામદુામયક સ્પોટ્યસ ટીિિા ંજોડાઓ (સોફ્ટબોલ, બાસ્કેટબોલ, સોકર અથવા અન્ય સામરુહક રિત).  

તરવુ,ં સ્કીઇંગ, ગોલ્ફ, ટૅમનસ અથવા જજમ્નકે્સ્ટતસ જેવી રિતિા ંએકલા શીખો.  

એકીડો, જુડો અથવા કરાટે જેવી િાશયલ આટયશીખો.  

લાકડા િાથંી વસ્તઓુ બનાવવી વણાટ, કોતરણી અન ેહસ્તકળા જેવી કળાઓ શીખો.  

િાટી અથવા પથ્થર સાથ ેકાિ કરતા ંશીખો.  

શરીરન ેઆરાિ આપવા અન ેજાગતૃ રાખવા યોગ કે બીજી શારીરરક પ્રવમૃત્તઓ શીખો.  

મવરડઓ ગેમ્સ રિો, જેિા ંઝડપી પ્રમતરિયા આપવાની જરૂર હોય છે.  

નતૃ્યની સાિાન્ય રેમનિંગલો (આધમુનક, બૉલરૂિ, બલેટે અથવા અન્ય નતૃ્યસ્વરૂપો) અથવા રચનાત્િક કાયો મસવાયની પ્રવમૃત્તઓ િાટે 
સિય કાઢો.  

િાળીકાિ, રસોઈ અથવા િોડલ બનાવવા જેવા કાિ પર હાથ અજિાવી જુઓ.  

આંખ ેપાટો બાધંો અન ેમિિની િદદથી આસપાસના વાતાવરણને સ્પષયથી અનિુવો.  

મવમવધ રચનાઓ ધરાવતી વસ્તઓુનો સગં્રહ (રેશિ, સરળ પત્થરો, સને્ડ, વગેરે)  
તિારંુ સતંલુન સધુારવા રસ્તાની  રકનારીઓ પર ચાલો અન ેલાકડાની પટ્ટી પર સતંલુન જાળવો. 

#શરીર/ ડકનેસ્ક ેડર્ક આવિતનભ ર્વકભસમભાં તકનીકી અને પ્રવરૃ્ત્તને એકીકૃત કરવી: 

િાઇકલ જોડયન, ડેમવડ બેકહાિ, ડાટો’ લીચોંગવેઇ, સભચન તેન્ડુલકર. 
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આંતર વ્યક્તતગત આવડતએ લોકોને ગોઠવવા અને સ્પષ્ટ રીતે વાત કરવાની ક્ષિતા છે, અન્યની સહાય િાટે 
સહાનભુમૂતનો ઉપયોગ કરવો અને સિસ્યાઓ ઉકેલવા િાટે સહાનભુમૂતનો ઉપયોગ કરવા, મવમવધ પ્રકાર ના ંઆંતર 
વૈયક્તતક સકેંતો વછચ ેિેદિાવ અને અથય ઘટનકરવા અને અન્ય લોકોન ેપ્રિામવત કરવા અને પ્રેરણા આપવાની 
આવડત છે. 

આંતરપસાનલ આવિત 13.79% 

 

 

ક શળતભ 

પસાંદગીઓ 

શીખો 

જરૂડરયભતો 

પભત્રો 

એથલેરટતસ, નતૃ્ય, િાફ્ટ, સાધનોનોઉપયોગ, અભિનયવગેરે. 

આસપાસ ફરવુ,ં સ્પષય અને વાતચીત, શારીરરક િાષા, વગેરે. 

સ્પષય, ફરવુ,ં શારીરરક સવેંદનાઓ, સ્પષય / લાગણી વગેરે દ્વારા િારહતી નુ ંઆદાન-પ્રદાન કરવુ.ં 

રોલ-પ્લેઇંગ, નાટક, વસ્તઓુ બનાવવી, મવૂિેન્ટ, રિતો અને િેદાનિા ંરિવાની રિતો,  
ટેતસટાઇલ એતસમપરરયન્સ, શીખવા હાથ અજિાવવો વગેરે. 

િારટિનલ્યથુરરકિંગ,િહાત્િાગાધંી,મપ્રન્સેસડાયના,િધરટેરેસા 

સ્વય ંસેવક અથવા સવેા-કરતાજૂંથ (રોટરીતલબ, લાયન્સતલબ, રેડિોસ, વગેરે) િાજંોડાઓ.  

તિ ેહાલિા ંજે સમહૂિા ંકાિ કરી રહ્યા છો તિેા ંનતેતૃ્વ કરો.  

તિારંુ પોતાનુ ંજૂથ ઊભ ુકરો.  

કુશળતા િાટે આંતર વ્યક્તતગત સચંાર પર કોસય શરૂ કરો.  

એક સરખો રસ ધરાવતી વ્યક્તત ઓનો સહયોગ કરો (બગીચો, શરેી-નાટક, સાિાજજક જાગરૂકતા, વગેરે).  

ઘરિા ંમનયમિત કૌટંુભબક સિા રાખો.  

ઇલતેરોમનક બલુરેટન દ્વારા કમ્પ્યટુર નટેવકય પર અન્ય લોકો સાથ ેવાતચીત કરો.  

કાિકાજની જગ્યાએ િગજ કસાય તવેી ચચાય નુ ંઆયોજન કરો.  

જાહરે સ્થળો એ લોકો સાથ ેવાતાયલાપ કરો (બકુસ્ટોસય, સપુરિાકેટ, એરલાઇન ટમિિનલ્સ, વગેરે).  

દેશ-દુમનયાિા ંવ્યક્તત ઓના નટેવકય સાથ ેમનયમિત પિ વ્યવહાર શરૂ કરો.  

કુટંુબ, શાળા અન ેકાયયસ્થળના ંિેળાવડાઓ િા ંજોડાઓ.  

પરરવાર અન ેમિિો સાથ ેભબન-સ્પધાયત્િક િદેાન િા ંરિવાની રિતો રિો. 
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ઈન્રાપસયનલ આવડત એ પોતાની શક્તત, નબળાઈઓ, પ્રમતિા અને રહતોનુ ં મલૂ્યાકંન કરવાની ક્ષિતા છે. તે 
લક્ષ્યોને સેટ કરવા અને અન્યને સેવા આપવા િાટે પોતાને સિજવા િાટે તેનો ઉપયોગ કરવાની ક્ષિતા છે. 
પોતાના પર આધારરત પરરક્ષાિા ં પોતાની મથયરી અને કૉન્સેપ્ટ બનાવવા અન ે પોતાના મવચારો બનાવવા અને 
અંદરનો મડૂ દશાયવવા. 

ઇફરભપસાનલ (અંદરની) આવિત 18.39% 

 

 

ક શળતભ 

પસાંદગીઓ 

શીખો 

જરૂડરયભતો 

પભત્રો 

શક્તત અને નબળાઈઓ, લક્ષ્ય નક્કી કરવુ,ં સ્વય ંસિજવુ ંવગેરે. 

એકલા કાિ, પ્રમતભબિંભબત કરો, રૂભચઅનસુરો, વગેરે. 

એકલા કાિ, જગ્યા રાખવા, પ્રમતભબિંભબત કરવુ,ં સ્વયચંાભલત પ્રોજેત્સ કરવા, વગેરે. 

વ્યક્તતગત જગ્યાઓ, એકાતં,પોતાને કઈ કરી બતાવવાનુ ંહોય તેવો પ્રોજેતટ, પસદંગીઓ વગેરે. 

મસગ્િડં ફ્રોઇડ, સ્ટીવ જોબ્સ, દલાઈ લાિા, પ્લેટો 

પ્રરેક ઑરડઓઝ & મવરડઓઝ સાિંળો.  

તિારી આત્િકથા લખો.  

તિારી પોતાની વ્યક્તતગત ધામિિક મવમધ અથવા પસાર થવાનો મવમધ બનાવો.  

સ્વ-સહાય પસુ્તકો વાચંો.  

આત્િમનરીક્ષણ િાટે તિારા ઘરિા ંશાતં સ્થાન સ્થામપત કરો.  

તિારી જાતન ેકંઈક નવુ ંશીખવો જેિ કે કોઈ કુશળતા, િાષા અથવા તિારા રૂભચના ક્ષિેિા ંજ્ઞાન.  

કોઈ રુભચ અથવા હોબીનો મવકાસ કરો જે તિન ેિીડથી અલગ રાખ ેછે.  

મવસ્તારોની મવશાળ શ્રણેીિા ંતિારી મવશષે શક્તત અન ેનબળાઇઓનુ ંમલૂ્યાકંન કરવા િાટે રચાયલે પરીક્ષણોની બટેરી લો.  

તિારા િાટે ટૂંકા ગાળાના અન ેલાબંા ગાળાના લક્ષ્યો સટે કરો અન ેપછી તનેા પર અનસુરો.  

તિન ેતિારા મવશ ેશીખવવા િાટે રચાયલે સમેિનારિા ંિાગ લો (દા.ત. સાયકો-મસિંથમેસસ, રાચ્ન્ઝશનલ મવશ્લષેણ, સાયકોડ્રાિા, જેસ્ટલ 
વકય અથવા અન્ય િાનમસક શાળાઓના મવચારો).  

દૈમનક આત્િગૌરવ વધારતા વતયન રાખો (દા.ત. સકારાત્િક સ્વ-વાતોનો ઉપયોગ કરીન,ે તિારી સફળતાની પકુ્ષ્ટ કરો).  

તિારી પસદંની પજૂાના ઘરે મનયમિત હાજરી આપો.  
રદવસિા ંઓછાિા ંઓછા એક વખત તિારા િાટે આનદંપ્રદ કંઈક કરો. 

#ઇફરભપસાનલ ઇફરે્ણલજફસનભ ર્વકભસમભાં તકનીકી અને પ્રવરૃ્ત્ત ને એકીકૃત કરવી 
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કલભકભર 

ખેતીર્વષયકર્વજ્ઞભન 

 

ડિઝ્ભઇર્નિંગ 

એન્ફજર્નયરીંગ 

મેડિકલ 

વેધર અને 
એફવભયરમેફર્ સભયાંસ 

ર્શક્ષિ 

બેડકિંગ અને 
ફભઇનભફસ 

મભસ મીડિયભ અને 
કમ્ય ર્નકેશન 

કલાકાર, સગંીત ટીચર, સાઉન્ડ એચ્ન્જમનયરરિંગ, મ્યભૂઝક રડરેતટર, 
ઇન્સ્ૂિેન્ટલ એચ્ન્જમનયરરિંગ, મ્યભૂઝક કંપોઝર વગેરે... 

એગ્રીકલ્ચરલ એચ્ન્જમનયરરિંગ, એગ્રોનોિી રરસચયર, ફોરેસ્ટ 
ઓરફસર, ઝૂ ઓપરેટાર, ગાડયનર, નસયરીિાભલકવગેરે.... 

મસમવલ એચ્ન્જમનયર, કોન્રાતટર, સવેયર, ઇક્ન્ટરરયર રડઝાઇનર, 
ફેશન રડઝાઇનર,આરકિટેક, પ્રોપટી પ્લાનર/ડેવલોપર વગેરે... 

ઓટોિોબાઈલ ઇલએચ્ન્જમનયર, કેમિકલ એચ્ન્જમનયરરિંગ, 
ઇલેક્તરકલ એચ્ન્જમનયરરિંગ, ઇલેતરોમનતસ એચ્ન્જમનયરરિંગ, 

મિકેમનકલ એચ્ન્જયરરિંગ 

ડૉતટર, ફાિાયમસસ્ટ, ન્યરૂરમશનસ્ટ, ડ્રગ ઓરફસર, સર્જન, દાતંના 
ડૉતટર, વગેરે... 

જીઓલૉજી પ્રોફેસર, જીઓલોજીસ્ટ, એન્વાયર િેન્સ્ટ રરસચયર, 
આક્ક્યિઓલૉજજસ્ટ, સોઇલ રરસચયર, વેધરરરસચયર, રેનહાવેસ્ટર, 

વગેરે... 

શાળાિા ંમશક્ષક, પ્રોફેસર, કરરયર કાઉન્સેલર, પ્રીસ્કૂલના િાભલક, 
સ્કૂલએડ મિમનસ્ટર, એકેડમિક કંસલ્ટન્ટ, વગેરે... 

 ચાટયડ અકાઉન્ટન્ટ, કોસ્ટ અકાઉન્ટન્ટ, સીએફપી, ફાઇનાન્સ 
ઓરફસર, ટેતસ કંન્સલ્ટન્ટ, ઇક્તવરટરરસચય, ભબઝનેઝઅનાભલસ્ટ, 

ઇન્વેસ્ટિેન્ટ બેન્કર, વગેરે.. 

િાષામશક્ષક, મવદેશીિાષાએતસપટય , રાન્સલેટર, એડ્વટાયઇભઝિંગ, 
ન્યઝૂરરડર/રરપોટયર, એન્કર /રેરડયોજોકી, ઇંચ્ગ્લશસ્પીરકિંગ કોસય, 

વગેરે... 

***** 
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કડરઅરનભ ર્વકલ્પો 

ણલર્રેચર 

ગણિત અને 
એનભણલસ્કર્ 

મેનેજમેફર્ 

ડિફેફસ 

િાષામશક્ષક, રહસ્ટરી ટીચર, પોભલરટકલ સાયસં ટીચર, લેખક, 
કમવ, વગેરે... 

ગભણત મવશેષજ્ઞ, રફજજતસ મવશેષજ્ઞ, કેમિસ્ટ, ભબઝનેસ 
એનાભલસ્ટ, અકાઉન્ટન્ટ, ફાઇનાન્સ ઓરફસર, મવિાના ંજોખિો, 

સીએફપી, કંન્સલન્ટન્ટ, રરસચયર, વગેરે... 

ભબઝનેસ/િાકેરટિંગ િેનેજર, એચઆર/ફાઇનાન્સ/સેલ્સિેનેજર, 
પ્રોડતશન િેનેજર, િેનેજિેન્ટ કંન્સલ્ટન્ટ, ભબઝનેસ, 

ઇન્ડક્સ્રયાભલસ્ટ, વગેરે... 

રાજકારણી, એિએલસી/એિએલએ/એિપી, વકીલ, જજ, 
પબ્બ્લક રરલેશનશીપ ઓરફસર, 

આઈએએસ/આઈપીએસ/આઈએફએસ ઓરફસર, વગેરે... 

કાઉન્સેલર, કરરયરગાઇડ, સાઇકોલોજીસ્ટ, િેરડટેટર, રરસચયર, 
પેરેક્ન્ટિંગ સ્પેમશયાભલસ્ટ, વગેરે.... 

ઈંચ્ગ્લશટીચર, ફોરેનલેન્ગ્વેજ ટીચર, ન્યઝૂરીડર, રાન્સલેટર, 
ભલિંક્ગ્વક્સ્ટક રરસચયર, ફોરેનરેડર, આઈએફએસ/આઈએએસ 

ઓરફસર, ફોરેનઅફેર પસયનલ, વગેરે... 

રિકેટર, ફૂટબૉલર, સ્વીિર, વગેરે. જજિના િાભલક, સ્પોટ્યસિેન 
િેનેજર, ખેલકૂદના ંસાધનો, સ્પોટ્યસ ઇવેન્ટ િેનેજર, વગેરે... 

આિી, એરફોસય, પોલીસ, સીઆરપીએફ, નેવી, ઍમ્યમુનશન 
એચ્ન્જમનયર, ફાયરભિગેડ ઓરફસર, વગેરે.... 
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**** 

 

 
**** 

 

***** 
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કડરઅરની ડફલ્િ કડરઅર રેડર્િંગ 

પબ્બ્લક અને 
પોણલડર્કલ અફેસા 

સભયકોલોજી 

ર્વદેશી ર્ભષભઓ 

સ્કપોર્ટાસ 
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કડરઅરનભ ગ્રભફ 
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Notes  

Continuous effort 

not strength or intelligence 

is the key to unlocking 

our potential. 

 - Winston Churchill 
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